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План  

внеурочной деятельности  

Федерального Государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования  

на 2020-2021 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МОУ «Лаголовская школа» обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов:  

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

 приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»;  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

 

 

1.2. Направления внеурочной деятельности  



План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

муниципального общеобразовательного учреждения «Лаголовская общеобразовательная 

школа». 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования.  

Цель внеурочной деятельности: 

 Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося 

в свободное от учёбы время; 

 Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

 Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать 

привычку к закаливанию и физической культуре;  

 Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному 

выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического 

мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных 

ценностей в жизненной практике;  

 Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  

 Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность; 

 Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков.  

 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Экскурсии;  

2. Кружки;  

3. Секции;  

4. Конференции;  

5. Ученическое научное общество;  

6. Олимпиады;  

7. Соревнования;  

8. Конкурсы;  

9. Фестивали;  

10. Поисковые и научные исследования;  

11. Общественно-полезные практики.   



Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 

модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних 

ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники (классные руководители, педагог-организатор, социальный 

педагог, педагог-психолог, учителя по предметам).  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

 организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

 ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. Преимущества 

оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического 

пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном 

единстве всех его структурных подразделений.  

 

1.3. Режим реализации внеурочной деятельности реализуется в соответствии с 

режимом работы МОУ «Лаголовская школа», устанавливаемому Календарным учебным 

графиком. Отличительной особенностью является возможность реализации внеурочной 

деятельности в каникулярное время и в выходные дни. По ФГОС СОО в МОУ 

«Лаголовская школа» в 2020-2021 учебном году обучается 10 класс. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная планом внеурочной деятельности, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10, а также постановления от 30 июня 2020 

г. N 16 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.398-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)" (далее – СанПин 3.1/2.4.398-20) и осуществляется в соответствии с планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, 

указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

40 минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с 

учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 

также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

В X классе устанавливается шестидневная учебная неделя.  

Внеурочная деятельность для учащихся 10 класса осуществляется в соответствии с 

учебным планом и расписанием занятий. Для учащихся 11 классов количество часов в 

неделю составляет до 10 часов в неделю. 



Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 11 классе составляет 45 

минут.  

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по 

субботу во вторую половину дня по окончании учебного процесса, в соответствии с 

расписанием. 

1.4. Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится. 

 

1.5. Обеспечение учебного плана. 

План внеурочной деятельности на 2020/2021 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», а также СанПин 

3.1/2.4.398-20 и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 10 классе, 

реализующем федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, рассмотренных на 

методических объединениях школы и утвержденных директором 

 

2. Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования.   

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; обще интеллектуальное; социальное; 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

конференции, ученическое научное общество, олимпиады, соревнования, конкурсы, 

фестивали, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики.   

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.  

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования. 

Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек (если в классе общее количество 

обучающихся не менее этого количества). 

 

 

 



3.1. Годовой план внеурочной деятельности для учащихся 10 класса МОУ 

«Лаголовская школа» на 2020-2021 учебный год 

 

Направление Курс внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов за 

год 

Преподаватель/ 

ответственный 

 

Системные внеурочные занятия 

Обще 

интеллектуальное 

Решение сложных задач 

по физике 

34 Учитель физики 

Ингликова С.Н. 

Несистемные внеурочные занятия 

Спортивно-

оздоровительное 

Спартакиада 

школьников 

8 Учитель физкультуры 

Смирнов Н.Ю. 

Духовно-

нравственное 

Классные часы  34 Классный руководитель 

Монахова Ю.Б. 

Выпуск тематических 

газет, плакатов, брошюр 

6 Классный руководитель 

Монахова Ю.Б., учитель 

ИЗО Козар Т.Н. 

Профориентационные 

мероприятия  

8 Ответственный за 

профориентацию 

Демидова М.М. 

Трудовой десант 

(субботники) по 

благоустройству деревни 

Лаголово 

4 Учителя технологии 

Васильев Ф.А., Шабунина 

Т.В., классный 

руководитель Монахова 

Ю.Б. 

Общекультурное РДШ  

(Российское  

движение школьников). 

34 Педагог- организатор 

Гойдина Е.И. 

Экскурсионная 

деятельность 

12 Шабунина Т.В. 

Обще 

интеллектуальное 

Предметные олимпиады 

Всероссийской 

олимпиады школьников 

5 Учителя-предметники 

Предметные олимпиады 

Региональной 

олимпиады школьников 

3 Учителя-предметники 

Предметные недели по 

направлениям учебной 

деятельности 

6 Учителя-предметники 

Итого 154  

Каждый обучающийся выбирает перечень курсов в соответствии со своими 

интересами по каждому из направлений объемом не более 10 часов в неделю. 

 

3.2. Организация работы по направлениям работы ученических сообществ: 

3.2.1. «Фестиваль фестивалей» 

Обучающиеся 10 класса посещают классные часы, выставки, музеи Санкт-

Петербурга, Русский музей как одно из направлений работы школы «Русский музей: 

виртуальный филиал». Юноши и девушки являются участниками ежегодной Спартакиады 

школьников по спортивным направлениям согласно возрастной категории, других 

мероприятий по плану воспитательной работы школы. 



3.2.2. «Клубный путь» 

Обучающиеся 10 класса являются активными участниками школьного спортивного 

клуба «Лагуна». 

3.2.3. «Демократический проект» 

Участие в «Дне дублера», работа в структурах школьного самоуправления, участие 

в конкурсной работе по финансовой грамотности, конкурсах «Юного политика». 

 

3.3. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС СОО среднего 

(полного) общего образования 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10 класса 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное 

мнение, развивают свою коммуникативную культуру.  

Обучающиеся 10 класса ориентированы на:  

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

 приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта;  

 самостоятельного общественного действия.  

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 

потребности учащихся и их родителей.  

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна 

иметь следующие результаты: 

 достижение обучающимися функциональной грамотности; 

 формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования; 

 успешное овладение учебного предмета учебного плана; 

 предварительное профессиональное самоопределение; 

 высокие коммуникативные навыки; 

 сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей 

образа выпускника среднего общего образования. 

 

4. Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности 

4.1. Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы определяет общеобразовательная организация 

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия 

(тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее 

количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя).  

Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с 

расписанием по внеурочной деятельности. 

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы 

классного руководителя и учителей по предметам с применением модульной системы. 

В данных модулях отсутствует расписание занятий внеурочной деятельности, так 

как проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений плана внеурочной 

деятельности и с учётом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, 

олимпиад, спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой учащихся, 

с учётом их интересов и индивидуальных особенностей. 



Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета общего количества 

часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности.  

Образовательная нагрузка несистемных (тематических) курсов распределяется в 

рамках четвертей. Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учётом 

требований норм СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», а также СанПин 

3.1/2.4.398-20, занятия по несистемным курсам отсутствуют в сетке расписания занятий 

внеурочной деятельности. В журнале указывается количество часов, затраченных на 

проведение каждого занятия или составляется справка (отчет) по их проведению. 

Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, в том числе:  

 развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности;   

 приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе 

и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни;   

 формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом;   

 получения опыта самостоятельного социального действия;  

 приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям: 

 формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности;   

 формирования социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной и др.;    

 воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни;    

 формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

 достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования в них принимаемой обществом системы ценностей;  

 достижения метапредметных результатов;  

 формирования универсальных учебных действий;  

 формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 

готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с 

обществом и окружающими людьми;  

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом. 

 

4.2. Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные связи школы. 

Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, 

местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, 

общественными организациями. 

№ п\п Учреждения дополнительного 

образования и культуры 

Формы взаимодействия 

1.  Дом культуры д. Лаголово Кружковая работа 

Тематические праздники 

Творческие конкурсы, смотры, выставки 



2.  ДЮСШ Занятия обучающихся в спортивных 

секциях 

Спортивные соревнования 

3.  Лаголовская библиотека Информационное сопровождение 

учебного  

процесса 

4.  ЦДТ Обучение обучающихся 

Участие в художественных выставках 

Совместные концерты, выступления 

учащихся. 

5.  Образовательные учреждения 

НПО и СПО прилегающих 

территорий 

Профориентационная работа 

6.  Достопримечательности 

Ломоносовского района 

Познавательные и общекультурные 

экскурсии 

7.  Театры г. Санкт-Петербурга Посещение спектаклей. 

8.  Музеи г. Санкт-Петербурга Познавательные и общекультурные 

экскурсии 

 

Сотрудничество с другими организациями 

 

№ п\п Учреждения  Формы взаимодействия 

1.  Сотрудничество с ГИБДД в 

рамках профилактической работы 

по безопасности движения 

- акции, беседы, совместные мероприятия, 

конкурсы; 

- совместная профилактическая работа 

2.  Сотрудничество с КДН и ЗП, ПДН 

ОВД в рамках профилактической 

работы по правонарушениям. 

- совместная профилактическая работа по  

правонарушениям 

3.  Сотрудничество с Пожарной 

охраной, МЧС. 

- участие команды школы в конкурсных 

мероприятиях, посещение пожарной 

части; 

- совместная профилактическая работа 

 

5. Мониторинг эффективности внеурочной деятельности 

Эффективность внеурочной деятельности зависит от качества программы по ее 

модернизации и развитию и уровня управления этой программой. Управление 

реализацией программой осуществляется через планирование, контроль и корректировку 

действий.  

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем 

проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, педагогов, 

родителей. Целью мониторинговых исследований является создание системы 

организации, сбора, обработки и распространения информации, отражающей 

результативность модернизации внеурочной деятельности и дополнительного 

образования по следующим критериям: уровень достижения обучающимися таких 

образовательных результатов, как сформированность коммуникативных и 

исследовательских компетентностей, креативных и организационных способностей, 

рефлексивных навыков; качественное изменение в личностном развитии, усвоении 

гражданских и нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ 



отношения к окружающему миру (уровень воспитанности); удовлетворенность учащихся 

и родителей жизнедеятельностью школы. 

 

Объекты мониторинга: 

 Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

 Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы; 

 Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления 

удовлетворенности воспитательными мероприятиями; 

 Анкетирование школьников и родителей в рамках внутришкольного контроля.  

 

Вовлеченность обучающихся во внеурочную образовательную деятельность как на 

базе школы; 

 Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных 

отношений; 

 Результативность участия субъектов образования в целевых программах и проектах 

различного уровня. 

Понимание взаимосвязи результатов и форм внеурочной деятельности, ее 

диагностики должно позволить педагогам: 

 разрабатывать образовательные программы внеурочной деятельности с чётким и 

внятным представлением о результате; 

 подбирать такие формы внеурочной деятельности, которые гарантируют 

достижение результата определённого уровня; 

 выстраивать логику перехода от результатов одного уровня к результатам другого; 

 диагностировать результативность и эффективность внеурочной деятельности. 


