
 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 муниципального образовательного учреждения 

 «Лаголовская общеобразовательная школа» 

(МОУ «Лаголовская школа») для классов компенсирующего обучения 

на 2018-2019учебный год 

 

1.1. Нормативно-правовой основой учебного плана МОУ «Лаголовская школа» 

являются:  

 Конституция Российской Федерации 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г, №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО), утвержденный Приказом Минобрнауки Российской 

Федерации от 6 октября 2009г. № 373, с изменениями (утверждены приказами 

Министерством образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010г. № 1241; 

от 22 сентября 2011г. № 2357; от 18 декабря 2012г. № 1060; от 29 декабря 2014г. № 1643; 

от 18 мая 2015г. № 507; от 31 декабря 2015г. № 1576)  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденный Приказом Минобрнауки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, с изменениями (утверждены приказами 

Министерством образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014г. № 1644; 

от 31 декабря 2015г. № 1577) 

 Федеральный базисный учебный план, утверждённый приказом Минобразования 

России № 1312 от 9 марта 2004 года  

 Приказы Министерства образования и науки РФ от 03.06.2011 год № 1994 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Минобрнауки РФ от 09.03.2004 года № 1312», от 01 февраля 2012 

года №74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования", утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 года 

№ 1312» и от 31 января 2012 года № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования РФ от 05.03.2004 года № 1089» 

 Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. № 986 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса», приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 

«Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

 Письмо Департамента государственной политики образования Минобрнауки 

России от 01.04.2005 г. № 03-417 «О перечне учебного и компьютерного оборудования 

для оснащения общеобразовательных учреждений» 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», с изменениями 

от 24 декабря 2015 года №81 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минобрнауки России 

Приказ от 31 марта 2014 г. N 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию, с последующими изменениями 



 Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 года № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов»   

 1.2.6. Письмо Минобрнауки России от 9 февраля 2012 г. № МО-102/03 «О введении 

курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года» 

 Приказ КО и ПО Ленинградской области «Об утверждении регионального 

базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Ленинградской области» от 

10.08.05 № 560  

 Приказ КОиПО Ленинградской области от 25.01.2010г. №35 «Концепция 

воспитания школьника Ленинградской области» 

 Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области 2016 года «Об организации образовательного 

процесса в общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2016-2017 

учебном году» 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности (№ 064-15 от 

29.06.2015 г.) 

 Устав МОУ «Лаголовская школа» 

 

1.2.Учебный план на 2018-2019 учебный год составлен в преемственности с учебным 

планом 2017-2018 учебного года. 

1.3. Ведущие идеи учебного плана: 

 Школьное образование должно обеспечить готовность личности к 

самостоятельной реализации в основных сферах деятельности, к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном мире, способность творчески мыслить, 

находить нестандартные решения, готовность обучаться в течение всей жизни. 

 Достижение определенного уровня образованности основывается на изучении 

предметов, установленных учебным планом, участием школьников во внеурочной 

деятельности. Номенклатура предметов определяется указанием областей, 

которые рассматриваются как основные направления, обязательные для изучения 

на всех ступенях школьного образования.  

 Учебный план направлен на формирование общей культуры обучающихся, на их 

духовно - нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на 

создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. 

  Создание единого образовательного пространства, необходимого для 

полноценного личностного и индивидуального развития каждого ребёнка в 

условиях введения новых стандартов. 

Количество часов в неделю не превышает максимально допустимую нагрузку 

обучающихся, определенную требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10. 

1.4. Продолжительность учебного года  

  в 1 классе – 33 учебные недели, 165 учебных дней; 

  во 2 – 4 классах – 34 учебные недели, 170 учебных дней; 

Школа работает по пятидневной рабочей неделе в 1-4 классах. 

1.5. Продолжительность уроков в 1 классе (1 полугодие) – 35 минут, число уроков в 

день в сентябре – октябре – 3, в ноябре. - декабре по 4 урока по 35 минут; январь – май по 

40 минут каждый и один день в неделю 5 уроков за счёт урока физкультуры. 

В соответствии с пп. 10.9, 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 продолжительность уроков 

для 2-4 классов компенсирующего обучения не более 40 минут.  

Начало занятий в 08 часов 30 минут. 

Продолжительность и нагрузка в течение учебной недели соответствует  пп. 10.5, 

10.6. СанПиН 2.4.2.2821-10. 



2.1. Контроль за объемом домашних заданий осуществляется в соответствии с СанПиН 

2.4.2.2821-10, п.10.30, с изменениями №3 (Постановление №81 от 24.11.2015г)    

            В 1 классе обучение ведется без домашних заданий. 

2.2. В учебном плане МОУ «Лаголовская школа» 

 сохранен перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждой 

ступени обучения, по которым проводится итоговая аттестация выпускников этой 

ступени или оценка их образовательных достижений по итогам учебного года; 

 учтены рекомендации регионального БУП по распределению минимального 

учебного времени между отдельными образовательными областями и учебными 

предметами, а также распределению учебного времени между федеральным, 

региональным компонентом и компонентом образовательного учреждения (в 

соответствии с ФКГОС). 

2.3. Учебный План представлен для начального общего образования.  

Основной целью обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями 

здоровья является коррекция недостатков развития детей средствами обучения. 

Учебные предметы учебного плана соответствуют содержанию обучения в 

общеобразовательных классах.  

Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов образовательной 

области. В максимальную нагрузку учебного плана начального общего образования не 

входят часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую область (Письмо МО 

РФ 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин./13-03). 

 

2.3. Формы промежуточной аттестации обучающихся 2- 4 классов проводятся по 

итогам четверти и по итогам учебного года на основе результатов текущего контроля 

успеваемости. 

Текущая аттестация обучающихся 1 класса в течение учебного года 

осуществляется без фиксации их достижений в классном журнале в виде отметок по 

пятибалльной шкале, но дается качественная оценка уровня освоения образовательных 

программ, отражающаяся в характеристиках, дневниках наблюдения. 

 

 

 

Начальное общее образование 

Особенности учебного плана начального общего образования для 1-4 классов 

компенсирующего обучения 

в соответствии с требованиями федерального государственного 

 образовательного стандарта начального общего образования 

Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего 

образования (далее Учебный план) является Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО), утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373, с последующими 

изменениями.  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО, определяет состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов по классам (годам обучения), общий объем допустимой учебной нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план для 1 - 4-х классов в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В 1-х классах в соответствии с требованиями СанПиН не 

предусматривается выделение дополнительных часов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы 



религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Физическая культура» и 

«Технология». 

Часть учебного плана 1-4 классов, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена курсом «Русского языка» (по 1 часу) с целью дополнения 

обязательной части учебного плана. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

организуется по основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, 

патриотическое. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в рамках реализации Основной образовательной программы. 

Содержание данных занятий   формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые   

исследования, практикумы.  

Коррекционно-развивающая область учебного плана решает задачи: 

− продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию психических 

процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих усвоение учащимися 

образовательной программы (на основе применения методов и приемов, форм обучения, 

способствующих повышению работоспособности, активизации учебной деятельности); 

− отслеживание результативности обучения и динамики развития учащихся. 

Коррекционные занятия являются составной частью внеурочной деятельности. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся учителем-логопедом и психологом 

на специальных занятиях по следующим направлениям: 

- Логопедические занятия по 2 часа в неделю в 1-4 классах, 

- развитие высших психических функций по 1 часу в неделю в 1-4 классах, 

- развитие эмоционально-личностной сферы по 0,5 часу в неделю в 1-4 классах. 

Данные занятия проводятся педагогом-дефектологом, педагогом – логопедом, 

психологом. 

Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов образовательной 

области. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно-

развивающую область (Письмо МО РФ 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин./13-03). 

По окончании начальной школы психолого-медико-педагогическая комиссия, 

учитывая индивидуальные особенности каждого обучающегося, рассматривает вопрос о 

его переводе в общеобразовательные классы или продолжении обучения его в классе 

компенсирующего обучения. 

Планирование образовательного процесса в соответствии с учебным планом 

сориентировано на недельное и годовое распределение часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ступенчатого режима обучения первого класса 

муниципального общеобразовательного учреждения 
"Лаголовская общеобразовательная школа" 

2018- 2019 учебный год 

         общеобразовательная программа начального общего образования 

 

 

Предметная область 
Учебные 

предметы  
1 класс - количество часов в неделю, за год 

обязательная часть: 
сентябрь-

октябрь 

ноябрь-

декабрь 

январь-

май 

всего 

за год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский  язык 3/24 2/16 3/48 88 

Литературное 

чтение  
2/16 2/16 2/32 64 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - 1/8 1/16 24 

Литературное 

чтение на родном 

языке 
- 1/8 1/16 24 

Иностранный язык Английский язык - - - - 

Математика и 

информатика 
Математика 3/24 3/24 3/48 96 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир       

(человек, природа, 

общество)                                   
0,5/4 2/16 2/32 52 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 

Искусство 

Музыка  1/8 1/8 1/16 32 

Изобразительное 

искусство 
0,25/2 1/8 1/16 26 

Технология Технология 0,25/2 1/8 1/16 26 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
3/24 3/24 3/48 96 

Итого: 13/104 17/136 18/288 528 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (при 5-дневной 

учебной неделе) 

2/16 3/24 3/48 88 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 1/8 1/8 1/16 32 

Литературное чтение  1/8 1/8 1/16 32 

Математика и 

информатика 
Математика    1/8 1/16 24 

Итого: 2/16 3/24 3/48 88 

Итого: 15/120 20/160 21/336 616 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5- дневной рабочей неделе) 
15 20 21  



 

 

Учебный план урочной деятельности 2018-2019 (недельный / годовой) 

начального общего образования во 2-4 классах 

в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

 

 

 

 

 

Коррекционно-развивающая область 

 I III IV  

Логопедические занятия 2 / 66 2/68 2/68 6/202 

Развитие высших психических 

функций 

1 / 33 1 / 34 1/34 3/101 

Развитие эмоционально-личностной 

сферы 

0,5 / 17 0,5 / 17 0,5/17 1,5/51 

 3,5 / 116 3,5 / 119 3,5 / 119 10,5/354 

Итого: 22/732 26,5/901 26,5/901 75/534 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Классы Всего 

часов  

за год обязательная часть: III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  2 / 68 2/ 68 4/136 

Литературное чтение  3/102 2 / 68 5/170 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 2/68 1/34 3/102 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

1/34 1/34 2/68 

Иностранный 

язык 

Английский язык  2 / 68 2 / 68 4/ 136 

Математика и 

информатика 

Математика 4 / 136 4 / 136 8/272 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 / 68 2 / 68 4/136 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 1 / 34 1 / 34 

Искусство Музыка  1 / 34 1 / 34 2/68 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

1 / 34 1 / 34 2/68 

Технология  Технология  1 / 34 2 / 68 3/102 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 / 102 3 / 102 6/204 

ИТОГО за неделю / год при 5-дневной рабочей 

неделе 

22 / 748 

 

22 / 748 

 

44/1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 / 34 1 / 34 2/ 68 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5 -дневной неделе 

23 / 782 23 / 782 46/1564 


