
 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

МОУ «Лаголовская общеобразовательная школа» 

(МОУ «Лаголовская школа») 

на 2018-2019 учебный год 
 

1.1. Нормативно-правовой основой учебного плана МОУ «Лаголовская школа» являются:  

 Конституция Российской Федерации 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г, №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(далее – ФГОС НОО), утвержденный Приказом Минобрнауки Российской Федерации от 6 октября 

2009г. № 373, с изменениями (утверждены приказами Министерством образования и науки 

Российской Федерации от 26 ноября 2010г. № 1241; от 22 сентября 2011г. № 2357; от 18 декабря 

2012г. № 1060; от 29 декабря 2014г. № 1643; от 18 мая 2015г. № 507; от 31 декабря 2015г. № 1576)  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО), утвержденный Приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897, с изменениями (утверждены приказами Министерством образования и науки 

Российской Федерации от 29 декабря 2014г. № 1644; от 31 декабря 2015г. № 1577) 

 Федеральный базисный учебный план, утверждённый приказом Минобразования России № 

1312 от 9 марта 2004 года  

 Приказы Министерства образования и науки РФ от 03.06.2011 год № 1994 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Минобрнауки РФ от 09.03.2004 года № 1312», от 01 февраля 2012 года №74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования", утвержденные 

приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 года № 1312» и от 31 января 2012 года № 69 

«О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 года № 1089» 

 Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 

процесса», приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников» 

 Письмо Департамента государственной политики образования Минобрнауки России от 

01.04.2005 г. № 03-417 «О перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения 

общеобразовательных учреждений» 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», с изменениями от 24 декабря 2015 года №81 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минобрнауки России Приказ от 

31 марта 2014 г. N 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию, с последующими изменениями 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 года № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»   

 1.2.6. Письмо Минобрнауки России от 9 февраля 2012 г. № МО-102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года» 

 Приказ КО и ПО Ленинградской области «Об утверждении регионального базисного учебного 

плана общеобразовательных учреждений Ленинградской области» от 10.08.05 № 560  

 Приказ КОиПО Ленинградской области от 25.01.2010г. №35 «Концепция воспитания 

школьника Ленинградской области» 



 Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области 2018 года «Об организации образовательного процесса в 

общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2018-2019 учебном году» 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности (№ 315-16 от 03.08.2016 г.) 

 Устав МОУ «Лаголовская школа» 

 

1.2.Учебный план на 2018-2019 учебный год составлен в преемственности с учебным планом 

2017-2018 учебного года. 

1.3. Ведущие идеи учебного плана: 

 Школьное образование должно обеспечить готовность личности к самостоятельной 

реализации в основных сферах деятельности, к жизни в высокотехнологичном, конкурентном 

мире, способность творчески мыслить, находить нестандартные решения, готовность 

обучаться в течение всей жизни. 

 Достижение определенного уровня образованности основывается на изучении предметов, 

установленных учебным планом, участием школьников во внеурочной деятельности. 

Номенклатура предметов определяется указанием областей, которые рассматриваются как 

основные направления, обязательные для изучения на всех ступенях школьного образования.  

 Учебный план направлен на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно - 

нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для 

самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную 

успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

  Создание единого образовательного пространства, необходимого для полноценного 

личностного и индивидуального развития каждого ребёнка в условиях введения новых 

стандартов. 

Количество часов в неделю не превышает максимально допустимую нагрузку обучающихся, 

определенную требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10. 

1.4. Продолжительность учебного года  

 в 5 – 9 классах - 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период) 204 

учебных дня.   

 В 

Школа работает по шестидневной рабочей неделе – в 5 - 9 классах.  

 1.5. Продолжительность уроков.          В соответствии с п. 10.9, 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 

5-9классов – 45 минут.  

Начало занятий в 08 часов 30 минут. 

Продолжительность и нагрузка в течение учебной недели соответствует пп. 10.5, 10.6.         

СанПиН 2.4.2.2821-10. 
2.1. Контроль за объемом домашних заданий осуществляется в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-

10, п.10.30, с изменениями №3 (Постановление №81 от 24.11.2015г)    

            В 1 классе обучение ведется без домашних заданий. 

2.2. В учебном плане МОУ «Лаголовская школа» 

 сохранен перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждой ступени 

обучения, по которым проводится итоговая аттестация выпускников этой ступени или оценка 

их образовательных достижений по итогам учебного года; 

 учтены рекомендации регионального БУП по распределению минимального учебного 

времени между отдельными образовательными областями и учебными предметами, а также 

распределению учебного времени между федеральным, региональным компонентом и 

компонентом образовательного учреждения (в соответствии с ФКГОС). 

2.3. Промежуточная аттестация осуществляется на основе Положения о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится педагогом в ходе осуществления 

образовательной деятельности в соответствии с образовательной программой. Промежуточная 

аттестация проводится, начиная со второго класса. 

 



Формы промежуточной аттестации: 

- в 5-8 классах: контрольные диктанты с грамматическим заданием (по русскому языку), 

контрольные и тестовые работы по математике, истории, биологии, химии, физике, английскому 

языку. 

 

 

Основное общее образование 

Особенности учебного плана для 5 – 9 классов в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования 

 

  Учебный план 5–9 классов реализует Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования (ФГОС ООО), утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897, с последующими 

изменениями. 

 В соответствии с требованиями ФГОС ООО учебный план содержит обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений.   

  Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: 

«Русский язык и литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности», «Технология». Предметная 

область «Основы духовно нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР) 

представлена учебными курсами «Музейная педагогика» и «История и культура Ленинградской 

земли», реализуемым в части, сформированной участниками образовательных отношений. 

Для изучения иностранного языка выбран Английский язык. 

Предмет «История» с 6 класса включает в изучение курса содержательные разделы «История 

России» и «Всеобщая история». 

Предмет «Обществознание» с 6 класса предусматривает включение в изучение курса   

содержательных разделов «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «Математика» предусматривает деление на учебные курсы «Математика 

(Алгебра)» и «Математика (Геометрия)» в 7, 8 и 9 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

• - включает курсы, реализующие региональные социально-экономические, экологические и 

этнокультурные особенности Ленинградской области в 5 – 9 классах в рамках образовательной 

области «Основы духовно – нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) – учебный курс 

«Музейная педагогика» (1 час в неделю), а в 8 - 9 классах – курс «История и культура 

Ленинградской земли» (1 час в неделю). 

• на основании запроса участников образовательных отношений в учебные планы 5-9 классов 

включены часы на изучение предметов: 

 «Обществознание» – 1 час в неделю в 5 классах; 

 «Информатика и ИКТ» – по 1 часу в неделю для формирования навыков работы с 

компьютером и компьютерными программами, освоения основ компьютерных технологий и 

норм информационной этики и права в 5 и 6 классах. 

  «ОБЖ» – по 1 часу в неделю – для реализации правил и норм безопасного и здорового образа 

жизни в 5 – 7 классах. 

• на основании запроса участников образовательных отношений и для полноты реализации 

учебных программ увеличено количество часов на изучение: 

 курса «Русский язык» - по 1 часу в 6 классе; 2 часа в 7,9 классе; 3 часа в 8 классе. 

 курса «Английский язык» – по 2 часа в неделю в 5 классе; 1 час в неделю в 6- 9 классе; 

 курса «Математика» - по 1 часу в неделю в 5 классе и по 3 часа в неделю в 6 класс 

 -курса  

 курса «Черчение» -по 1 часу в неделю в 8 классах 

 курса «Биология» – по 1 часу в 7 - 9 классах. 

 курса «География» – по 1 часу в 7 – 9 классах. 

 курса «Физика» - по 1 часу в 7 – 9 классах 



 курса «Химия» - по 1 часу в 8 - 9 классах 

 курса «Технология» -  по 1 часу в 7 классе 

 курса «Физическая культура» - по 1 часу в 5 – 9 классах 

Со первого полугодия во всех классах с 5 по 9 вводится предметная область «Родной язык и 

родная литература», которая включает в себя изучение предметов: родной (русский) язык и 

родная литература. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 

основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, патриотическое. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в рамках реализации Основной образовательной программы. 

Содержание данных занятий   формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики.  

 

 

 

Учебный план (недельный/ годовой) 

основного общего образования в 5 – 9 классах в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта 

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количеств

о часов в 

неделю /  

за год 

Количеств

о часов в 

неделю /  

за год 

Количеств

о часов в 

неделю /  

за год 

Количеств

о часов в 

неделю /  

за год 

Количеств

о часов в 

неделю /  

за год 

 

Количеств

о часов 

V
 

VI
 

VII
 

VIIIаб
 

IX
 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский 

язык 
3/ 102 2 /68 2/68 1/34 1/34 

9/306 

Литература 1/34 1/34 1 / 34 1/34 3 / 102 7/238 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  
2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 

7/238 

Родная 

литература 

(русская) 

1/34 1/34 1/34 1/34 - 
4/136 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 

10/ 340 

Математика и 

информатика 

Математика 4 / 136 4 / 136 - - - 8/ 272 

Математика 

(Алгебра) 
- - 3 / 102 3 / 102 3 / 102 

9/ 306 

Математика 

(Геометрия) 
- - 2 / 68 2 / 68 2 / 68 

6/ 204 

Информатик

а и ИКТ 
- - 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

3/ 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 10/ 340 

Обществозна

ние 
- 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 

4/ 136 

География 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 5/ 170 

Естественнон

аучные 

предметы 

Биология 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 5/ 170 

Физика  - - 1 / 34 1 / 34 1 / 34 3/ 102 

Химия  - - - 1 / 34 1 / 34 2/ 68 

Искусство Музыка 1 / 34 1 / 34 1 / 34 - - 3/ 102 



 

 

 

 

Изобразител

ьное 

искусство 

1 / 34 1 / 34 1 / 34 - - 
3/ 102 

Искусство  - - - 1 / 34 1 / 34 2/ 68 

Технология Технология 2 / 68 2 / 68 1 / 34 1 / 34 - 6/ 204 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ - - - 1 / 34 1/34 2/ 68 

Физическая 

культура 
2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 

 

 

2 / 68 
10/ 340 

Итого 23 / 782 23  / 782 24 / 816 24 / 816 24 / 816 118/ 4012 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Музейная 

педагогика 
1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 5/ 170 

История и 

культура 

Ленинградск

ой земли 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 / 34 

 

 

1 / 34 
2/ 68 

Серебряный 

пояс России 
0,5 / 17 - - - - 0,5/ 17 

Русский язык - 1 / 34 2 / 68 3 / 102 2/68 8/ 272 

Русский язык как средство 

общения  
  1/34   1/34 

Литература 1 / 34 1 / 34 - - - 2/ 68 

Английский язык 2 / 68 2 / 68 1 / 34 1 / 34 1 / 34 7/ 238 

Второй иностранный язык 0,25     8,5 

Математика 1 / 34 2 / 68    3/102 

Функции в математике     1/34 1/34 

Обществознание 0,5 / 17 - - -  0,5/ 17 

География - - 1 / 34 1 / 34 1 / 34 3/ 102 

Биология - - 1 / 34 1 / 34 1 / 34 3/ 102 

Физика - - 1 / 34 1 / 34 1 / 34 3/ 102 

Химия - - - 1 / 34 1 / 34 2/ 68 

Информатика и ИКТ 0,75 1/34 - -  59,5 

Технология - - 1 / 34   1/34 

Черчение     1/34  1/34 

ОБЖ 1 / 34 1 / 34 1 / 34 -  3/ 102 

Физическая культура 
1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34 5/ 170 

Профориентационный курс  

Основы выбора профессии. 

Самоопределение 

обучающихся 

    1 / 34 1/ 34 

Итого  9 / 306 10 / 340 11 / 374 12 / 408 12 / 408 55 /1870 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

32 / 1088 33 / 1122 35 / 1190 36 / 1224 36 / 1224 172/ 5848 


