
 

Гигиенические требования к одежде ребенка 
 |  | 

Поверхность изделий, не контактирует непосредственно с кожей ребенка, может 
быть украшено синтетическими материалами. 
Разрешено использовать полиамидные текстурированные нити для зашивки 
мыска детских чулочно-носочных изделиях. 
Костюмы купальные, карнавальные, бальные и театральные, одежда 
праздничный из синтетических и искусственных материалов разрешено носить 
эпизодически. 
Как подкладку в одежде детей можно использовать синтетические ткани. 
 

Для детей до трех лет 
 
 
Одежда первого и второго слоев должен быть изготовлен исключительно из 
натуральных тканей. 
Разрешено использовать искусственную ткань как подкладку одежды третьего 
слоя. 
Соединение деталей, обметывание срезов, отделочные швы одежды могут быть 
сделаны синтетическими нитками, если швы не будут контактировать с кожей 
ребенка 
Швы готовых изделий должны быть закреплены. 
На белье детей могут быть аппликации, вышивки, отделки швов из синтетических 
и искусственных материалов, а также обработки, выполненные методом печати и 
термопечати если 
они не будут соприкасаться с телом ребенка. 
 
Для детей от трех до семи лет 
 
Разрешено одевать чулочно-носочные изделия из пряжи смешанных волокон 
(50% натуральных и 50% химических волокон). 
Одежда второго слоя может быть из натуральных, искусственных и смешанных 
тканей, содержание натурального волокна в последних должно быть не менее 
50%. 
Белье первого слоя (трусы, майки) из химических волокон, шерстяной или 
полушерстяной пряжи для детей должна иметь внутреннюю хлопковую ластку. 

 

 

 

 

 

 

 

 



О качестве и безопасности школьной формы 

В сохранении и укреплении здоровья детей в процессе обучения существенную 

роль играет качество школьной формы. 

Требования к одежде для детей и подростков определены техническим 

регламентом Таможенного союза «О безопасности продукции, предназначенной для 

детей и подростков» (ТР ТС 007/2011), санитарными правилами СанПиН 

2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам (изделиям), 

контактирующим с кожей человека». 

Текстильные материалы и готовые швейные изделия должны 

соответствовать требованиям биологической безопасности; устойчивости окраски к 

воздействиям стирки, пота, сухого трения; химической безопасности; маркировке 

продукции; 

Несоответствие, используемой школьной формы ее функциональному 

назначению, снижение функционального назначения одежды 3–го слоя, на фоне 

несовершенных в детском организме механизмов терморегуляции и с учетом 

природно-климатических условий приводят к простудным заболеваниям, а 

снижение функционального назначения одежды 2-го слоя – кожной заболеваемости; 

Перед выпуском в обращение детские товары должны быть подвергнуты 

процедуре обязательной оценки (подтверждению) соответствия требованиям 

технического регламента: 

 - декларация о соответствии – для одежды 3-го слоя из трикотажных и 

текстильных материалов (например, костюмы на подкладке), штучных готовых 

текстильных изделий; 

- сертификат соответствия – для одежды 2-го слоя из трикотажных и 

текстильных материалов (например, блузки, платья, юбки, сорочки, брюки). 

На  маркировке одежды, нанесенной на этикетку, обязательно должна 

содержаться следующая информация: наименование и местонахождения 

изготовителя; наименование и назначение изделия; дата изготовления; вид и 

массовая доля натурального и химического сырья в материале верха и подкладки 

изделия; размер изделия; единый знак обращения на рынке. 

Помимо внешнего вида и качества одежды очень важны материалы, из 

которых она изготовлена. Текстильные материалы и готовые швейные изделия 

должны соответствовать требованиям биологической и химической безопасности, а 

также нормам по гигроскопичности, воздухопроницаемости, электризуемости, 

содержанию свободного формальдегида и устойчивости окраски. 

Предпочтение следует отдавать натуральным материалам, таким, как шерсть, 

шелк, лен, хлопок. Ткань лучше выбирать без синтетических добавок - они 

аккумулируют статическое электричество. Синтетические материалы, как правило, 

обладают низкой воздухопроницаемостью и гигроскопичностью и могут вызывать 

повышенную потливость, и, как следствие, являться причиной появления сыпи и 

раздражений на коже. Рекомендуется форма из хлопка и льна для осени и весны, а 

шерсть и кашемир для зимы. 



Шерстяные ткани, для улучшения их свойств выпускают с добавлением 

химических волокон: 30-35 % полиэфирных и 40% полиэфирных волокон, 33 % 

капрона и 40 % лавсана. 

На показатели теплозащитности влияет гигроскопичность. С повышением 

влажности материалов снижается их теплопроводность. По этой причине к 

гигроскопичным шерстяным тканям добавляется до 50% химических волокон, в 

основном нитрона или вискозы (30%). 

К числу тканей, которые остаются пока еще незаменимыми при изготовлении 

определенных видов детской одежды с позиции гигиенических свойств относятся, 

прежде всего, футерованные хлопчатобумажные ткани, фланель, бумазея и другие. 

Для школьной формы детские психологи рекомендуют выбирать спокойные, 

приглушенные цвета, которые не повышают утомляемость у детей. Сочетание 

черно-белого цвета не рекомендуется, такой резкий контраст резко утомляет зрение 

и может вызвать головную боль. Наиболее подходящим считается бежевый и 

разбавленный зеленый цвет. 

Правильный выбор школьной формы, в которой ребенок находится свыше 5-

ти часов в день, является залогом сохранения здоровья учащихся, а также 

формирует позитивный настрой, психологически спокойное состояние, активизирует 

желание учиться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



На что обратить внимание при покупке ребенку детской косметики? 

Требования к детской косметике установлены в Техническом регламенте 
Таможенного союза ТР ТС 009/2011 «О безопасности парфюмерно-косметической 
продукции» (решение Комиссии Таможенного союза от 23.09.2011 № 799). 

К детской косметике относится парфюмерно-косметическая продукция, 
предназначенная для детей в возрасте до 14 лет. 

Безопасность парфюмерно-косметической продукции обеспечивается 
совокупностью требований: 

1) к составу; 

2) к физико-химическим показателям; 

3) к микробиологическим показателям; 

4) к содержанию токсичных элементов; 

5) к токсикологическим показателям; 

6) к клиническим (клинико-лабораторным) показателям; 

7) к производству; 

8) к потребительской таре; 

9) к маркировке продукции. 

При покупке для ребенка детской косметики следует обратить внимание на 
наличие и целостность упаковки, маркировку продукции. 

Потребительская тара должна обеспечивать безопасность и сохранность 
парфюмерно-косметической продукции в течение срока годности продукции. 

Маркирование парфюмерно-косметической продукции проводится путем 
нанесения информации для потребителя в виде надписей, цифровых, цветовых и 
графических обозначений на потребительскую тару, этикетку, ярлык. 

Если к парфюмерно-косметической продукции есть сопроводительная 
информация (ярлык), то на продукцию наносится графический знак в виде кисти 
руки на открытой книге (рис.1.) 

 

Маркировка парфюмерно-косметической продукции должна содержать 
следующую информацию: 



 наименование, название (при наличии) парфюмерно-косметической продукции; 

 назначение парфюмерно-косметической продукции, если это не следует из 

наименования продукции; 

 косметика, предназначенная для детей, должна иметь соответствующую 

информацию в маркировке; 

 наименование изготовителя и его местонахождение (юридический адрес, включая 

страну); 

 страна происхождения парфюмерно-косметической продукции (если страна, где 

расположено производство продукции, не совпадает с юридическим адресом 

изготовителя); 

 наименование и местонахождения организации (юридический адрес), 

уполномоченной изготовителем на принятие претензий от потребителя 

(уполномоченный представитель изготовителя или импортер), если изготовитель 

не принимает претензии сам на территории государства - члена ТС; 

 номинальное количество (объем или масса) продукции в потребительской таре 

(для мыла твердого туалетного - номинальная масса куска на момент упаковки), 

за исключением парфюмерно-косметической продукции номинальной массой 

менее 5 г, или номинальным объемом менее 5 мл, или пробника парфюмерно-

косметической продукции; 

 цвет и/или тон (для декоративной косметики и окрашивающих средств); 

 массовую долю фторида (%, или мг/кг, или ppm) для средств гигиены полости рта, 

содержащих соединения фтора; 

 срок годности: 

 дата изготовления (месяц, год) и срок годности (месяцев, лет), или надпись "годен 

до" (месяц, год) или "использовать до" (месяц, год); 

 описание условий хранения в случае, если эти условия отличаются от 

стандартных; 

 особые меры предосторожности (при необходимости) при применении продукции. 

 номер партии или специальный код, позволяющие идентифицировать партию 

парфюмерно-косметической продукции; 

 сведения о способах применения парфюмерно-косметической продукции, 

отсутствие которых может привести к неправильному использованию 

потребителем парфюмерно-косметической продукции; 

 список ингредиентов. 

Указанная информация должна быть четкой и несмываемой с упаковки в условиях 
использования продукции по назначению. 

Детская косметика входит в перечень парфюмерно-косметической продукции, 
подлежащей государственной регистрации. 

 

 

 



Как правильно выбрать школьно-письменные принадлежности для ребенка 

(Информация для родителей) 

Подготовка учащегося к новому учебному году непростая задача для родителей. 

Необходимо подобрать для ребенка школьную одежду и обувь, портфель и школьно-

письменные принадлежности. Торговая сеть предлагает множество разных товаров по 

качеству и цене. Настоящий материал посвящен выбору школьно-письменных 

принадлежностей для учащегося. 

К школьно-письменным принадлежностям относятся: принадлежности для письма, 

рисования, черчения. Правильный выбор школьно-письменных принадлежностей 

позволит ребенку безопасно и комфортно использовать их в процессе обучения. 

1. Требования к школьно-письменным принадлежностям  определяются положениями 

Закона Российской Федерации от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав 

потребителей», Федерального закона от 30 марта 1999 года № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения», техническим регламентом 

Таможенного союза «О безопасности продукции, предназначенной для детей и 

подростков» (ТР ТС 007/2011) (далее – Технический регламент) и санитарными 

правилами СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические  требования к одежде для 

детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для 

изделий (изделиям), контактирующим с кожей ребенка». 

Маркировка продукции может быть нанесена на изделие, этикетку, прикрепляемую к 

изделию или товарный ярлык, упаковку изделия, а также листок-вкладыш к продукции. 

Маркировка продукции должна быть читаемой, доступной для осмотра, представленной 

на русском языке. Маркировка должна содержать следующую информацию: 

  

 наименование страны, где изготовлена продукция; 

 наименование и местонахождение изготовителя (уполномоченного изготовителем 

лица), импортера, дистрибьютора; 

 наименование и вид (назначение) изделия; 

 дата изготовления; 

 срок службы продукции (при необходимости); 

 гарантийный срок службы (при необходимости); 

 товарный знак (при наличии); 

 единый знак обращения на рынке.  

Наличие Единого знака обращения на рынке (см. рис.1) на этикетке является залогом, 

того что продукция соответствует требованиям безопасности Технического регламента и 

прошла процедуру оценки (подтверждения) соответствия в установленном порядке. 

 

рисунок 1. - Единый знак обращения продукции на рынке государств – членов 

Таможенного союза. 



 Как правильно выбрать школьную обувь для ребенка (Информация для 

родителей) 

Условия обучения и воспитания являются одним из факторов, оказывающим влияние на здоровье 

детей. Школьная среда представлена несколькими компонентами, одним из которых является 

школьная одежда и обувь. Настоящий материал посвящен выбору школьной обуви. 

Требования к обуви детей и подростков определяются положениями Закона Российской 

Федерации от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей», Федерального закона от 30 

марта 1999 года № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 

техническим регламентом Таможенного союза «О безопасности продукции, предназначенной для 

детей и подростков» (ТР ТС 007/2011) (далее – Технический регламент) и санитарными правилами 

СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых, 

товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), контактирующим с кожей 

ребенка». В указанных нормативных документах определены показатели безопасности к детской 

обуви, которые регламентируются с учетом возраста, функционального назначения, состава 

используемых материалов. Безопасность обуви оценивают по  устойчивости окраски применяемых 

материалов к сухому, мокрому трению и воздействию пота, а также концентрации выделяющихся 

вредных веществ и комплексу физико-механических свойств (масса, гибкость, прочность 

крепления деталей низа, деформация подноска и задника обуви). 

При выборе школьной обуви специалисты Службы Роспотребнадзора рекомендуют обратить 

внимание на следующее: 

1. Маркировка. 

2. Материал,  который использован для верха готового изделия. 

3. Материал, который использован для подкладки готового изделия. 

4. Размер и модель обуви. 

Маркировка продукции может быть нанесена на изделие, этикетку, прикрепляемую к изделию или 

товарный ярлык, упаковку изделия, а также листок-вкладыш к продукции. Маркировка продукции 

должна быть читаемой, доступной для осмотра, представленной на русском языке. Маркировка 

должна содержать следующую информацию: 

 наименование страны, где изготовлена продукция; 

 наименование и местонахождение изготовителя (уполномоченного изготовителем лица), 

импортера, дистрибьютора; 

 наименование и вид (назначение) изделия; 

 дата изготовления; 

 срок службы продукции (при необходимости); 

 гарантийный срок службы (при необходимости); 

 товарный знак (при наличии); 

 единый знак обращения на рынке. 

Наличие Единого знака обращения на рынке (см.рис.1) на этикетке является залогом, того что 

продукция соответствует требованиям безопасности Технического регламента и прошла 

процедуру оценки (подтверждения) соответствия в установленном порядке. 

 рисунок 1. - Единый знак обращения продукции на рынке государств – членов Таможенного союза 



 

 


