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Колонка редактора
Здравствуйте дорогие читатели!

Скоро вся страна будет
отмечать замечательный

семейный праздник Новый год.
Каждый готовится к Новому году,
покупает подарки, ставит елку

и заряжает друзей новогодним настроением.
И от каждого человека зависит,

как он встретит Новый год,
так его и проведешь.

И я желаю Вам счастливого Нового года!

Наши поздравления с Новым годом!
Скоро, скоро все случится!

Скоро все произойдет!
К нам большой огненной обезьяной мчится

Долгожданный Новый год!
Он несет на сильных руках

Нам здоровье и успех,
Процветание, изобилие,
Много радости для всех!

Чтобы не спугнуть везение,
И удачно год начать,

Обезьяну нужно с настроением,
Обязательно встречать!
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2016 год-год огненной обезьяны!
2016 год - год красной Огненной

Обезьяны по восточному календарю.
Наступает он 8 февраля 2016 года.
Именно в этот день, согласно
китайскому гороскопу, весело
помахивая хвостиком стуча
копытцами, Зеленая Деревянная Коза
- символ года 2015-го - покинет нас,
уступая место Огненной Обезьяне.
Обезьяна - артистичная и
эксцентричная натура, обладающая
вместе с тем сильной интуицией.

Своенравна, капризна и непредсказуема - трудно догадаться, о чем она думает. Ее
действия абсолютно непредсказуемы и могут меняться в зависимости от настроения -
она бывает, как доброй и веселой, так и агрессивной, и злой.
Хозяйка наступающего года может запросто выкинуть сюрприз, который долго
придется расхлебывать... Обезьяна, символ 2016 года, любит путешествия, горы,
красивую природу и новые впечатления. Строить серьезные планы и ждать
глобальных перемен в 2016 году нет смысла: Обезьяна все сделает по-своему. Просто
относитесь спокойно к своенравной хозяйке года, ведь она тоже всеми силами
стремится к любви, благополучию и достатку. Хотя обезьяньи ужимки и капризы не
всем придутся по душе: после достаточно спокойного года Козы многие будут
некоторое время перестраиваться, приспосабливаясь к непредсказуемому характеру
Огненной Обезьяны.

Виктория Белякова,
ученица 8 класса
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От редакции школы
С Новым Годом!
Ну вот считанные дни

остались до Нового года и
конечно же до новогодних
каникул! Для большинства людей
встреча Нового года – самый
любимый праздник. Новый год
считают волшебным, загадочным,
удивительным, неповторимым,
чарующим. Люди ожидают
очередного чуда, светлой сказки,
нового счастья.

Кто – то загадывает желания,
и верит, что они непременно
сбудутся в наступающем году.

Еще несколько дней и Новый год непременно войдет на порог каждого дома
и нашей школы. Войдет, и непременно принесет с собой душевную теплоту и
гармонию в каждую семью, здоровье  как самую большую драгоценность, удачи
что б хватило на весь год, и конечно, же, любви!

Т.В. Галкина

ЁЁллккаа вв ээттоомм ггооддуу ммннее ооччеенньь ппооннррааввии
ллаассьь.. ВВ ннеейй ууччааввссттввооввааллии 55ее ии 66йй ккллаассссыы..
ММыы,, ккаакк ххооттееллии,, ввеессееллииллииссьь:: ттааннццееввааллии,,
ппееллии,, ккрруужжииллии ввооккрруугг ееллккии.. ННаамм ббыыллоо ттаакк
ввеессееллоо,, ппооттооммуу ччттоо ммыы ввссее ддввиижжеенниияя
ппооввттоорряяллии ззаа ааккттееррааммии.. ННоо ддааллььшшее ссттааллоо
еещщёё ввеессееллееее  ааккттеерр ДДжжиинн ппооккааззыывваалл ффоо
ккууссыы.. ЭЭттоотт ааккттеерр ппооттоомм ппееррееооддееллссяя вв ДДееддаа
ММооррооззаа..

ВВ ссааммоомм ккооннццее ппррееддссттааввллеенниияя ааккттееррыы
ооччеенньь ссииллььнноо ууссттааллии,, ооннии ввккллююччииллии ннаамм
ммууззыыккуу,, аа ссааммии ссееллии ооттддооххннууттьь..

ООннии ннаамм ссккааззааллии,, ччттооббыы ммыы ттааннццееввааллии,, ззаажжииггааллии,, ккаакк ттооллььккоо ммооггллии.. КК
ссоожжааллееннььюю ннаамм ннее ддааллии ппооддааррккии,, нноо ммыы ппооввеессееллииллииссьь ннаа ссллааввуу!!

ППооллииннаа ММааккаарроовваа,,
ууччееннииццаа 55 ««АА»» ккллаассссаа..

ЯЯ ббыыллаа ннаа ннооввооггооддннеейй ееллккее,, ббыыллоо ооччеенньь ппррииккооллььнноо ии ккллаасссснноо.. ТТаамм ббыыллии
ММаашшаа,, ББааббаа ЯЯггаа,, РРыыжжааяя,, ДДжжиинн,, ССннееггууррооччккаа ии ккооннееччнноо ДДеедд ММоорроозз.. ММаашшаа ббееггааллаа ии
ппррыыггааллаа оотт ррааддооссттии ппоо ааккттооввооммуу ззааллуу.. ББааббаа ЯЯггаа ннаасс ввеессееллииллаа,, ввззяяллаа ооддннооггоо
ммааллььччииккаа ии ппооццееллооввааллаа ееггоо вв ллообб.. РРыыжжааяя,, ооннаа ккррууттоо ттааннццееввааллаа.. ДДжжиинн ддееллаалл ффооккуусс
сс ввооддоойй.. ССннееггууррооччккаа ббыыллаа ддооббрроойй ии ммииллоойй.. ДДеедд ММоорроозз ббыылл ссааммыымм ввеессееллыымм вв ммииррее..
АА вв ккооннццее уу ннаасс ббыыллаа ддииссккооттееккаа.. ББыыллоо ккррууттоо..

ВВииккттоорриияя ААллааддииннаа,,
ууччееннииццаа 55 ««АА»» ккллаассссаа..
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ББууддеетт ллии ккооннеецц ссввееттаа??
В последние годы тема конца света стала

одной из наиболее обсуждаемых в средствах
массовой информации всего мира. Так, когда
это произойдет? Самый популярный вариант
это плохая экология так как начнется таяние
атлантических льдов, что в свою очередь,
приведет к глобальному потеплению.

Но, а самый популярный вариант то что
на землю упадет астероид. И мы погибнем
также, как погибли динозавры.

А вот некоторые ученые думают, что Солнце просто погаснет. Но случится это
через десяток миллионов или миллиардов лет. Некоторые думают, что человек
погубит себя сам, вот только вспомните Чернобыль.
Но давайте жить настоящим!

ККссеенниияя ННооввииккоовваа,,
ууччееннииццаа 44 ккллаассссаа
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

Узнай больше!

Улыбнись миру!

Во всем мире и во всех культурах улыбка известна как признак счастья и
одобрения. Даже если вы находитесь в плохом настроении, вы можете мгновенно
его поднять, заставить себя улыбнуться!

Как утверждают ученые, улыбка заразительна. В исследовании, проводимом в
Швеции, людям с большим трудом удавалось хмуриться, когда они смотрели на
улыбающихся людей, их мышцы сами стремились выразить улыбку на своем лице.
Ученый Рут Кэмпбэлл объясняет это тем, что в мозге существует зеркальный
нейрон, благодаря которому человек автоматически копирует то выражение лица,
которое видит перед собой. Люди способны распознать улыбку на расстоянии до
100 метров, что делает ее легкоузнаваемым выражением лица. Поэтому нет ничего
проще, чем заразиться улыбкой, даже на расстоянии.

Интересно, что люди в одиночестве смеются и улыбаются реже. И это связано
не только с отсутствием шуток. Ученый Роберт Провайн заметил, что только 15%
смеха связано с шутками, даже первоапрельскими приколами. Улыбка и смех
чаще всего возникают именно в процессе обсуждения смешного, а не только при
осмотре. В одиночестве человек чаще всего разговаривает с собой, а смеется сам с
собой реже, чем с незнакомцем, случайно оказавшимся на просмотре новой
комедии.

Хмуриться труднее
Улыбка способна заставить тело человека использовать до 53 мышц

одновременно, хотя некоторые виды улыбок обходятся всего 5
движению мышц. Всего видов улыбок 19. Их разделили на две
категории: уважительные «социальные» улыбки, которые используют
меньше мышц, а искренние «чувствующие» улыбки, которые используют
больше мышц на обеих сторонах лица.
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При искренней, честной, радостной улыбке в
уголках глаз появляются маленькие морщины.
Наигранная и неискренняя улыбка растягивает
только щеки. На это стоит обратить внимание. Но
самое главное – улыбаться проще, чем хмуриться.
Поэтому что телу приходится больше работать для
внешней демонстрации недовольства, чем простой
улыбки.

Во имя карьеры
Обычно женщины улыбаются чаще, чем

мужчины, но когда они участвуют в схожей
работе или принимают схожие социальные
роли, то улыбаются с одинаковой частотой.
Кстати улыбка является важным
инструментом для продвижения по службе:
она делает человека привлекательным и
уверенным. Люди, которые улыбаются, с
большей вероятностью получают повышение.

С к е м п о в е д е ш ь с я …
Наша психика устроена таким образом, что мы невольно проникаемся

чувствами других людей. Вид расстроенного человека способен вызвать у
нас сострадание, мы зеваем в ответ, когда ктото начинает улыбаться, когда
видим улыбку на других лицах. Эмоции передаются от одного человека к
другому, поэтому будьте внимательны, выбирая себе окружение. Долго
находясь в кругу унылых или конфликтных личностей, вы рискуете
«заразиться» унынием и агрессивностью. Если Вы хотите перенять
приподнятое настроение, общайтесь с теми, кто мыслит позитивно и щедр
на улыбки. Да и сами чаще дарите улыбки знакомым, друзьям или просто
случайным прохожим. Улыбайтесь чаще, и мир вокруг Вас преобразится!

У л ы б к а = р а д о с т ь
Между улыбкой и ощущением счастья есть

прямая связь. Чтобы выразить различные эмоции, мы
задействуем разные мускулы лица. А разные лицевые
мускулы поразному воздействуют на наш организм.
Способность улыбаться человек получает с самого
рождения, несмотря на то, что дети учатся многому из
поведения и звуков, наблюдая за людьми вокруг себя.

Оскал или улыбка?
Наблюдения за гориллами , что при игре они

открывают пасть и прикрывают зубы руками , как
бы говоря : «Я мог тебя укусить , но не буду » . Такую
гримасу ученые соотносят со смехом . А иногда
гориллы широко улыбаются , открывая оба ряда
зубов . Такая «улыбка » появляется , когда обезьяна
хочет попросить о чем – то или сгладить
неловкость .
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Улыбаются ли собаки?
Положительные эмоции они обычно выражают

помахиванием хвоста, но, поскольку собака 
животное стайное, то со временем, она начинает
копировать поведение «вожака», каковым для нее
является хозяин. Так что если вы часто улыбаетесь
своей собаке, то она будет отвечать вам тем же!

Ольга Агаркова, ученица 7 «А» класс.

ЭЭТТОО ИИННТТЕЕРРЕЕССННОО
Удивительный город Псков

Псков впервые упоминается под 903 годом в
Повести временных лет. Псков один из самых
древних городов России. Археологические
раскопки в Псковском кремле показали, что уже в
5 веке проживавшие там славяне имели земляные
и деревянные укрепления. Существование города
в те времена подтверждает Повесть временных
лет. Как и то, что в 903 году князю Игорю была
приведена жена Ольга (от Пскова). Княгиню Ольгу
псковичи считают своей покровительницей.

Археологи увеличивают возраст Пскова от 15002000
лет. Созданию города способствовало выгодное
географическое положение: соединение реками
Псковского и Чудского озера с Варяжским морем.
В начале 5го – 7го века Псков находится в составе
древнерусского государства. Город признавал верховную
власть Киева. Потом Псков был включен в Новгородские
земли и находился в ведении Новгородского
архиепископа и князя.

Но настойчивая памятника Пскова вынудила Новгород
признать его независимость. Это произошло в 126699 г.
при князе Довмонте. Однако Псков и Новгород воевали
вместе против врагов. В 1240 году город был захвачен
тевтонским войском, а в марте 1242 года был
освобожден дружинами Александра Невского, 5 апреля
произошло Ледовое побоище с участием Владимирцев,
Новгородцев, Псковетян, суздальцев. Немецкие рыцари
были разгромлены.

Псковская крепость выдержала множество осад, за все время она была захвачена
только 2 раза. 19411944 г. крепость выстроена из камня, тянулась на 37 башен,
каждая башня имела свое название, 14 ворот и множество подземных переходов.
Постоянно дежурил специальный наряд, наблюдавший за окрестностями.
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Псковская крепость в 16 веке считалась самым
мощным укреплением на русских землях. Псков
также славится множеством церквей и храмами,
очень древними. Например, знаменитый Троицкий
собор, построенный в 16821699 годах Святого
Тимофея1268 года Святого Георгия в 1269 году.
Святой великой Анастасии в 1538 году Пскова
Святой Богородицы Рождества Богородицы 1833 г.
Псков очень красивый город, обязательно съездите
туда, побывайте в сказочной древности.

Полина Васильева,
ученица 3 классаГород Ломоносов

Как я съездил в г. Ломоносов. Сначала мы
посетили ворота Ораенбаума. Ворота украшают
герб города Ломоносова и маска Льва. Далее мы
посетили Китайский дворец. Снаружи он
розового цвета, в виде буквы «Н» со скульптурами
на крышке. Мне все понравилось. А построил
дворец итальянский архитектор Антонио
Ренальди с 1762 по 1768 г.

Борис Сальц,
ученик 2 класса.

ММооии ддооммаашшннииее жжииввооттнныыее
Моя любимая собака

Это чудо собачка! Порода Том терьер, ей 13 лет.
Сейчас я вам о ней все расскажу!

Это самая лучшая собачка на всем белом свете. Она
любит маленьких детей, детвору и взрослых. Она ест,
как человек, она просится на коленки, когда мы сидим
за столом и так она ест как человек.

Мотя любит вкусную еду. Когда я ем мороженное, она его за 2 минуты учует

и прибежит ко мне. Своим воем можно сказать, как будто напевая песню,

умоляя меня, чтобы я дала ей кусочек мороженного. Мотя любит поспать, при

этом я заметила то, что наперед положит лапки и после этого выпьет водички.

Вам наверно, интересно, когда она родилась? Она родилась в 2002 году 4 августа.

Я люблю свою собаку. А она любит меня. Мы с ней лучшие друзья. Она красивый

и мудрый щенок, когда была маленькой. Теперь она стала глуха, слепа, и больна.

Но по прежнему любит играть. И еще я заметила она чихает…

Полина Васильева,
ученица 3 класса
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Мой хомяк Жора
Хомячок джунгарский (джунгарик,

Phodopus sungorus) — разновидность
хомяка рода мохноногих. Обычно по
размеру уступают сирийскому хомяку в 2
раза (рост до 10 см, вес до 45 граммов),
поэтому джунгарские хомячки считаются
карликовыми, наряду с другими
представителями рода мохноногих.

Данный вид грызунов имеет специфические внешние особенности —
пушистые ноги, тёмная толстая полоса на спине (обычно серая), очень
короткий хвост (часто его практически не видно, когда зверёк сидит).
Мех отличается значительными белыми вкраплениями. Подобная окраска
объясняется тем, что хомячок джунгарийский — степное животное: он
часто укрывается от хищников, зарываясь в снег.

Аня Кувшинова,
ученица 2 класса.

Это моя собака Мики

Мою собаку зовут Мики. Ему 4 года. Его
порода дворняжка. Сейчас он живет в доме. Он
очень любит бегать и прятаться за домом. Когда
ктото проходил за калиткой, то он начинал лаять.
Мики очень хороший друг. Я люблю с ним гулять на
поводке. Когда он был щенком, мы его взяли домой.

У него шерсть белая, рыжая, черная. Мои подруги очень любили Мики. Мики был
похож на Мики Мауса. Дедушка обычно его кормил. Он очень не любил мыться.
Летом бабушка в него брызгала водой, что бы ему не было жарко. Он так сильно
лаял, что его было слышно в парке. Когда мама шла домой по парку в 1800, то
Мики лаял, что дедушка слышал, что шла моя мама.

Маша Перепеткевич,
ученица 4 класса

Джимка  моя собака.
Я люблю играть с ним. Бабушка гуляет днем и вечером, а я кормлю

его днем и вечером. И когда я прихожу из школы он меня облизывает.
Когда мы на даче зимой, мы берем снежок, а он хватает снежок, а
летом выпускаем его по даче. Анна Кроткова,

ученица 2 класса

Мои питомцы  это кошки
У меня есть мои питомцы – это кошки…у меня 7 котов. Три
больших и четыре маленьких. Моих котов зовут Тимоша, Маша,
Маркиз. А маленьких я еще не назвала. Тимоше 1, 5 лет, Маркизу 3
года, Маше 4 года. Я за ними ухаживаю и очень люблю. Тимоша
очень любит играть и спать. Тимоша и Маша очень любит гулять.
А Маркиз не любит гулять. Тимоша, когда хочет домой, то он сам открывает
входную дверь. Вот такой он умный кот.

Калугина Юлия,
ученица 6 класса.
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ВВ ммииррее жжииввооттнныыхх
ВВссее оо ббееллккаахх

Холодное морозное утро, парк
покрыт снегом, как одеяло. На снегу
можно увидеть следы лапок, ведущие к
высокому дереву. А под нимразбросанные
пустые скорлупки орехов и чешуек от
шишек.

Кто мог оставить эти следы на снегу,
кто обедал на этом дереве? Догадаться не
так уж сложно. Конечно, это наша старая
знакомая – белочка.

В наших парках и лесах, скорее всего, встретишь обыкновенную белку.
Зимой она серая, так как меняет летнюю рыжую шубку на зимнюю.
Летом ее шубка вновь станет рыжей. А вот в парках Западной Европы
можно встретить и серых американских белок. Они живут в разных
странах и в страшных лесах, и все же между ними много общего.
У белки мамы родилось трое бельчат. Они еще слепые и беспомощные, и у
них нет зубов. Мать кормить их своим молоком, которое вырабатывается
в особых молочных железах, расположенных на животе. Малыши едят по
не многу, но часто, поэтому мать не может оставить их надолго.

Она знает, что ей нужно есть, чтобы быть
здоровой, вот и сейчас она грызет орехи из
своих запасов, сделанных поближе от гнезда.
Она настороже весь день и ночь, а если другая
белка приблизиться к гнезду, она прогонит ее
прочь. Шумные детки.

Мать кормит детенышей молоком в тишине
810 недель. У нее 8 сосков на животе, так что
все малыши могут сосать молоко
одновременно, бельчата громко пищат, и мать
отвечает на их писк ласковыми звуками.

ППооллииннаа ВВаассииллььеевваа,, ууччееннииццаа 33 ккллаассссаа..
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Квесты уверенно набирают обороты и уже
стали самым популярным развлечением в
мегаполисе.
Так почему же квесты – это интересно и
увлекательно?

ННООВВААЯЯ РРУУББРРИИККАА:: ««ВВннииммааннииюю ллююббооззннааттееллььнныыхх»»

Отчасти помочь разобраться в том, что такое квесты, поможет известная
детская игра в «Двенадцать записок». Ее очень любят проводить в детских
лагерях. Игрок или команда игроков получает первую записку, в которой
содержится зашифрованная информация о том, где надо искать следующую.
Игра завершается, когда игроки последовательно прошли от пункта к пункту и
добрались до последней записки, а с нею  до заслуженного приза.

В игре этого жанра всегда предполагается задание, в котором необходимо
чтото разыскать – предмет, подсказку, сообщение, чтобы можно было
двигаться дальше. Слово Quest переводится на русский язык как "поиск". Иногда
квест предполагает выполнение какогонибудь задания. Задача игрока
заключается в том, чтобы как следует пошевелить мозгами, дабы решить
предложенную задачку, а также проявить смекалку и умения, чтобы справиться
с заданием, а затем двигаться дальше.

10 главных причин выбрать квест по городу

• Квесты по городам позволяют вам в интерактивном режиме познакомиться с
новыми местами или иначе взглянуть на хорошо знакомые
достопримечательности города. Они похожи на интересные и познавательные
прогулки. Однако это не экскурсии как таковые, они значительно динамичнее и
увлекательнее! Квесты помогают создавать настоящий командный дух,
независимо от численности вашего командного состава. И понять, кто в вашей
компании Шерлок, кто Доктор Ватсон, а кто Google.
• Это интересно, весело, азартно! И это еще один повод придумать ваш личный
хэштег в Instagram!
• Количество участников не ограничено! Если вы любознательный интроверт,
можете смело проходить квест в гордом одиночестве. Если же вам по душе
провести время с любимой второй половине, в шумной компании друзей или в
тесном семейном кругу, то и тут все будут только в выигрыше!
• Квесты развлекают, это понятно. Но они также параллельно расширяют ваш
кругозор и образовывают! Вот вам наглядный способ, как привлечь внимание
школьника не к американским сериалам, а к великой русской истории. Дада, мы
за прогресс в умах!
• Нахождение на свежем воздухе, особенно в парковой зоне, полезно для здоровья.
Факт. Попробуйте поспорить! А еще для укрепления здоровья и поддержания себя
в хорошей физической форме рекомендуется много ходить. Выбрав наши длинные
маршруты, вы гарантированно обеспечите себя здоровой физической нагрузкой!

Для прохождения квестов вам не нужно обладать
сверхспособностями, быть суперменом или ходячей
Википедией. Достаточно немного сообразительности,
находчивости, креативного мышления и внимания к деталям!
Научно доказано: участие в квестах повышает эрудицию и
способствует развитию наблюдательности. Да, мы умеем
убеждать!
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• Время – деньги. Но команда QuestPlanet гарантирует, что скорость
прохождения квеста регулируете только вы сами. Устали – можете сделать
перерыв! Угостите даму мороженым или закажите чашечку кофе, чтобы сполна
насладиться моментом! А затем можете продолжить с того места, где
закончили. У нас все очень удобно.
• Будда сказал нам по секрету, что это недорогое развлечение сможет
зарядить вас позитивом как минимум на неделю вперед! Будда врать не будет.
• Сложно представить себе лучшее занятие выходного дня, чем совместное
прохождение квеста с компанией QuestPlanet! Кроме того, наши квесты
идеально подойдут для празднования дня рождения или другого важного
мероприятия!

Анастасия Лисина,
ученица 8 класса.
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