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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ В МОУ 

«ЛАГОЛОВСКАЯ ШКОЛА» 

Режим работы в МОУ «Лаголовская школа» строится в соответствии с «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2. 2821– 10». 

 

1. В МОУ «Лаголовская школа» реализуются образовательные программы: 

 Общеобразовательная программа начального общего образования  

 Общеобразовательная программа основного общего образования  

 Дополнительные общеобразовательные программы: научно-технической, 

спортивно-технической, физкультурно-спортивной, художественно-эстетической, 

туристско-краеведческой, эколого-биологической и военно-патриотической 

направленности. 

2. Продолжительность учебного года. 

Начало учебного года – 1 сентября, проводится праздник «День знаний». 

Окончание учебного года 24 мая для обучающихся 1 класса. 

Окончание учебного года 25 мая для обучающихся 2 - 9 классов. 

Каникулярный период составляет 30 календарных дней 

Дополнительные каникулы для первоклассников – 7 календарных дней 

Продолжительность учебного года 33 учебных недели для обучающихся 1 класса/ 

165 учебных дней, 34 учебных недели для обучающихся 2 - 9 классов: 170 учебных дней 

для обучающихся 2 - 4, 9 классов; 204 учебных дня для обучающихся 5 - 8 классов. 

Праздничные дни в течение учебного года – 23 февраля – День защитника 

Отечества, 8 марта – Международный женский день, 1 мая – День весны и труда, 9 мая – 

День Победы. 

 

3. Регламентация образовательного процесса: 

 Занятия проводятся в одну смену.  

 Обучающиеся 1 - 4, 9 классов обучаются в режиме пятидневной рабочей недели. 

 Обучающиеся 5 - 8 классов обучаются в режиме шестидневной учебной недели. 

 Начало учебных занятий в 8 часов 30 минут. 

 Продолжительность уроков – 45 минут   

 Продолжительность перемен: после 1,5 и 6 уроков – по 10 минут, после 2 и 4 

уроков – по 20 минут, после 3 урока – 15 минут. 

1 урок:  08.30 – 09.15 

2  урок:  09.25 – 10.10 

3  урок:  10.30 – 11.15 

4 урок:  11.30 – 12.15 

5 урок:  12.35 – 13.20 

6  урок: 13.30 – 14.15 

7  урок: 14.25 – 15.10 

Обучение детей в 1-м классе проводится с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый); 



 организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 организация облегченного учебного дня в понедельник и в пятницу; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Расписание звонков для 1 класса (I полугодие):   

1 урок: 08.30 – 09.05 

2 урок: 09.25 – 10.00 

Динамическая пауза – 40 минут 

3 урок: 10.40 – 11.15 

4 урок: 11.30 – 12.05 

5 урок: 12.35 – 13.10 

Начало занятий по внеурочной деятельности: не ранее, чем через 40 минут после 

последнего урока, продолжительность занятий 45 минут. 

4. Гигиенические требования к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки:  

 

Классы 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

в академических часах   

При 5-дневной неделе,  

не более 

При 6-дневной учебной неделе, 

не более 

1 21  

2-4 23  

5  32 

6  33 

7  35 

8  36 

9 33  

 

Образовательная недельная нагрузка в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1 класса - 4 урока и 1 день в неделю 5 уроков за счёт урока 

физкультуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков; 

 для обучающихся 5 - 6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7 - 9 классов – не более 7 уроков. 

5. Сроки проведения государственной итоговой аттестации учащихся 

выпускных классов устанавливаются в соответствии с приказами и инструктивно – 

методическими письмами Минобрнауки Российской Федерации и Комитета общего и 

профессионального образования Ленинградской области. 

6. Промежуточная аттестация учащихся переводных классов проводится с 15 по 

25 мая. Форма проведения годовой промежуточной аттестации учащихся переводных 

классов определяется Уставом школы. 


