
Модуль 3 

Учебный план с пояснительной запиской 
 

Учебный план начального общего образования в рамках реализации ФГОС  

МОУ Лаголовская основная общеобразовательная школа  

на 2013-2014 учебный год 

 

1.1. Учебный план МОУ Лаголовская основная общеобразовательная школа (МОУ 

Лаголовская ООШ) начального общего образования в рамках реализации ФГОС 

разработан на основе: 

 Федерального государственного стандарта начального общего образования, 

утверждённого Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (ФГОС НОО) (с последующими изменениями);  

 регионального базисного учебного плана, утвержденного приказом Комитета 

общего и профессионального образования Ленинградской области 10 августа 2005 

года № 560.  

Учебный план МОУ Лаголовская ООШ обеспечивает выполнение: 

 «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 

года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»,  

 Федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений, 

утвержденных Приказом Минобрнауки Российской Федерации от 04.10.2010 № 

986,  

 Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников, утвержденных Приказом Минобрнауки 

Российской Федерации от 28.12.2010 № 2106. 

1.2. Нормативно-правовая основа Учебного плана МОУ Лаголовская ООШ включает 

также: 

- Приказ Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 «О внесении 

изменений в ФГОС НОО, утвержденный Приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 г. № 373» (зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 12.12.2012 № 

22540); 

- Распоряжение Комитета  общего  и  профессионального  образования  

Ленинградской области от 10.04.2012 г. № 1472-р «Об организации инновационной 

деятельности по введению федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования в системе образования Ленинградской 

области»; 

- Письмо  Комитета  общего  и  профессионального  образования  Ленинградской 

области от 02.10.2009 г. № 19-4315/09; 

- Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области от 14.06.2013 № 13-489/13 «Об организации 

образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях Ленинградской 

области в 2013-2014 учебном году».  

 

 

 



Ведущие идеи  учебного плана: 

- Школьное образование должно обеспечить готовность личности к 

самостоятельной реализации в основных сферах деятельности, к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном мире, способность творчески мыслить, 

находить нестандартные решения, готовность обучаться в течение всей жизни. 

- Достижение определенного уровня образованности основывается на изучении 

предметов, установленных учебным планом, участием школьников во внеурочной 

деятельности. Номенклатура предметов определяется указанием областей, 

которые рассматриваются как основные направления, обязательные для изучения 

на всех ступенях школьного образования.  

- Учебный план  направлен  на формирование общей культуры обучающихся, на их 

духовно - нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на 

создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. 

-  Создание единого образовательного пространства, необходимого для 

полноценного личностного и индивидуального развития каждого ребёнка в 

условиях введения новых стандартов. 

 

Количество часов  в неделю не превышает  максимально допустимую  нагрузку 

обучающихся, определенную требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах –  34 учебные недели.   

Школа работает в условиях пятидневной рабочей недели в 1-4 классах. 

Продолжительность уроков в 1 классах – 35 минут (в 1 полугодии),  во 2-9 классах – 

45 минут. 

Обучение детей в 1-м классе  проводится  с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе  в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения  (в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – 

май – по 4 урока по 45 минут каждый и 1 день – 5 уроков за счет урока физической 

культуры); 

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 организация облегченного учебного дня в понедельник и в пятницу; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Начало занятий в 08 часов 30 минут. 

 

Учебный план урочной деятельности для 1-3 классов 

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

на 2013 – 2014 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Класс 

I II III 

Обязательная часть    

Филология 

 

Русский язык  5 / 165 5 / 170 5 / 170 

Литературное чтение  4 / 132 4 / 136 4 / 136 

Английский язык  - 2 / 68 2 / 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 / 132 4 / 136 4 / 136 



Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 / 66 2 / 68 2 / 68 

Искусство Музыка  1 / 33 1 / 34 1 / 34 

Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

1 / 33 1 / 34 1 / 34 

Физическая культура Физическая культура 3 / 99 3 / 102 3 / 102 

Технология  Технология  1 / 33 1 / 34 1 / 34 

Всего за неделю при 5-дневной рабочей неделе 21 23 23 

Всего за год  при 5-дневной рабочей неделе 693 782 782 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5 -дневной неделе 

21 / 693 23 / 782 23 / 782 

 

Особенности учебного плана для 1-3  классов в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта 

 

Учебный план 1-3  классов обеспечивает исполнение ФГОС НОО, утверждённого 

приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. № 373 (с последующими 

изменениями). 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта образование в начальной школе является базой, фундаментом всего 

последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные 

действия, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 

результат. Начальная ступень школьного обучения обеспечивает  познавательную 

мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

Содержание образования на первой ступени общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения интегрированных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план для 1 - 3-х классов в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта  состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. В 1-х классах в 

соответствии с требованиями СанПиН не предусматривается выделение дополнительных 

часов в части формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Филология», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание», «Искусство», «Физическая культура» и «Технология». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть (20%), используется на внеурочную деятельность 

(дополнительные образовательные модули, учебные научные исследования, практикумы и 

т.д., проводимые в формах, отличных от урочной деятельности и отраженных в рабочих 

учебных программах по каждому отдельному предмету обязательной части).  

Планирование образовательного процесса в соответствии с учебным планом 

сориентировано на  недельное и годовое распределение часов. 

 

 



Учебный план урочной деятельности для 4 классов 

в рамках реализации  базисного учебного плана начального общего образования 

 

Компонент Учебный предмет Класс 

IV 

Федеральный Русский язык  4 / 136 

Литературное чтение  3 / 102 

Английский язык  2 / 68 

Математика 4 / 136 

Окружающий мир (человек, природа, общество) 2 / 68 

Основы религиозных культур и светской этики 1 / 34 

Искусство (ИЗО) 1 / 34 

Искусство (Музыка)  1 / 34 

Физическая культура 3 / 102 

Технология (Труд) 2 / 68 

Итого  23/782 

Региональный компонент и компонент ОУ - 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной рабочей 

неделе 

23 / 782 

 

Особенности учебного плана  для 4 классов  

в рамках реализации  базисного учебного плана начального общего образования  

 

В 4 классах МОУ Лаголовская ООШ  в 2013/2014 учебном году образовательный 

процесс  организован  в соответствии с федеральным базисным учебным планом (Приказ 

Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ»)  (с последующими изменениями). 

Инвариантная часть – предметы федерального компонента образования – 

представлена следующими обязательными для изучения предметами, представленными в 

полном объеме: 

  Русский язык – увеличено количество часов за счет часов регионального и 

компонента ОУ на 1 час в неделю. 

Литературное чтение – увеличено количество часов за счет часов регионального и 

компонента ОУ на 1 час в неделю. 

   Окружающий мир (человек, природа, общество)» в 4 классе реализует 

интегративное изучение предметов: «Окружающий мир», «Естествознание», 

«Обществознание», «Технология», «ОБЖ». 

Для изучения иностранного языка выбран Английский язык (по 2 часа в неделю в 

4 классах по программе И.Н. Верещагиной), что соответствует федеральному компоненту 

государственного образовательного стандарта и реализует принцип непрерывного 

образования по английскому языку, рекомендована Министерством  образования и науки  

РФ). 

Учебный предмет «Изобразительное искусство (ИЗО)» изучается как 

самостоятельный учебный предмет с учебной нагрузкой 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Музыка» изучается как самостоятельный учебный предмет с 

учебной нагрузкой 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Технология» изучается  как самостоятельный учебный предмет 

с учебной нагрузкой  2 часа в неделю. В рамках учебного предмета «Технология» в 

качестве учебного модуля изучается учебный предмет «Информатика и ИКТ». 

В 4 классе вводится курс «Основы религиозных культур и светской этики» (1 

час в неделю). По выбору обучающихся их родителей в рамках данного учебного курса  



изучается модуль «Основы светской этики». Изучение основ религиозных культур и 

светской этики направлено на достижение определенных целей, в том числе  развитие 

представлений о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни 

личности, семьи, общества; формирование первоначальных представлений о светской 

этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России, 

становлении российской государственности; осознание ценности человеческой жизни; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных 

традициях народов России.  

Учебный курс регионального компонента «Введение в изучение родного края» 

реализуется в составе учебных предметов федерального компонента «Окружающий мир», 

«Искусство (ИЗО)», «Технология (Труд)» в объёме не менее 10-15% отведённого для этих 

целей учебного времени. Кроме этого, «Окружающий мир» реализует интегративное   

изучение предметов «Окружающий мир» и «ОБЖ». 

Планирование образовательного процесса в соответствии с учебным планом 

сориентировано на  недельное и годовое распределение часов. 

 

 


