
                                                                                                                         

ПЛАН 

Оздоровительно-профилактических мероприятий 

МОУ «Лаголовская  школа» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Срок 

реализации 

учащиеся ответственные 

1 Медицинский осмотр Ежегодно август Все учащиеся медсестра 

2 Прививки до наступления 

гриппа 

Ежегодно 

октябрь-ноябрь 

По желанию медсестра 

3 Прогулки на свежем 

воздухе 

Ежедневно в 

течение года 

Ученики 1-4 

классов 

Классные руководители 

4 Участие в спартакиаде, 

спортивных 

соревнованиях 

ежегодно Все учащиеся Учителя физкультуры 

5 Походы выходного дня 1 раз в четверть Все учащиеся Классные руководители 

6 Дни здоровья Ежегодно раз в 

полугодие 

Все учащиеся Заместитель директора 

по ВР Рядова А.А. 

7 Спортивные соревнования 

в школе 

В течение года 

согласно плану 

воспитательной 

работы школы 

Все учащиеся Заместитель директора 

по ВР Рядова А.А., 

учителя физкультуры 

Смирнов Н.Ю.  

8 Профилактические беседы 

с учащимися, приобщение 

к здоровому образу жизни 

В течение года Все учащиеся Заместитель директора 

по ВР Рядова А.А., 

классные руководители 

9 Тематические игры, 

конкурсы «Я выбираю 

здоровье» 

В течение года Все учащиеся Заместитель директора 

по ВР Рядова А.А., 

классные руководители, 

учебный сектор школы 

10 Спортивные кружки в 

спортзале школы 

В течение года По желанию Учитель физкультуры 

Смирнов Н.Ю. 

11 Спортивные занятия на 

базе ДЮСШ 

В течение года  По желанию Преподаватели 

спортшколы 

12 Организация горячего 

питания для школьников 

постоянно Все учащиеся Администрация 

13 Организация летнего 

отдыха детей на базе МОУ 

Лаголовская ООШ 

ежегодно По желанию Администрация 

 

 


