Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 net

MEHIO

1 peHb

XUMUYeCcKnn coctaB

Cc6OpHUK HOMe
HasBaHue 6nog 1 npoayKToB n“::izau Bemka (1) )K:lr[))bl yme(.:)o,qb. u::::;b BUTaMuHBbI MuH. Bew-Ba peugnwp menwppbl
0] (kkan) c B1 A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
Kama repkyiecoBasi MoJIoUHasl ¢
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 200/5 7,2 9,3 35,9 255,8 0,1 0,0 1,0 0,0 0,4 99,0 23,0 105,0 2008 189-4
ByTtep6poa ¢ csipoM U MacaoM
CJIMBOYHBIM 15/3/20| 5,0 7,0 10,0 123,2 0,0 0,0 0,0 0,1 0,4 135,0 7,0 86,0 2008 3
Kaxkao ¢ Mos1okoM 200 3,5 3,4 23,7 139,7 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 108,9 12,6 81,0 2008 433
MTOIO 3A 3ABTPAK: 443 15,71 | 19,71 69,61 518,67 | 0,41 [ 0,00 | 1,90 | 0,09 | 0,80 | 342,90 | 42,60 | 272,00
OBE[]

Pacconbuuk JIeHUHrpaackuii ¢
KYpoii co cMeTaHOH 250/5/5| 3,5 6,6 17,6 1440 0,1 0,0 8,0 7,7 0,7 32,9 28,2 88,9 2008 91-1
Ileyens TynieHas B coyce 50/50 | 13,2 9,4 2,9 149,5 0,2 0,0 13,0 5,6 3,2 14,0 15,0 231,0 2008 256
MaxkapoHbl OTBapHbIe 150 51 4,6 35,5 204,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8 3,9 6,8 34,8 2008 209
Komnort u3 cBe:xknx ¢ppykToB ¢
puTamMuHoM "'C" 200 0,2 0,1 26,1 106,2 2,0 0,0 0,0 0,1 7,0 4,0 4,0 1,0 2008 394-1
X1e0 psxaHO-MIIIEHNYHBIH
odorameHHbIi 40 2,4 1,0 12,7 69,5 0,1 0,0 7,2 0,0 0,7 7,2 5,7 26,1 K/K
MTOIO B OBEQN: 740 24,38 | 21,86 94,74 673,27 | 2,40 | 0,01 | 28,20 |13,38| 12,30 | 61,98 | 59,69 | 381,85
BCEIO B AEHb: 1183 | 40,1 41,6 164,4 11919 2,5 0,0 30,1 | 13,5 13,1 404,9 | 102,3 | 653,9




BospacTtHas kateropua: 7-11 nert

MEHIO

2 pgeHb

XnmMunyeckum coctaBs

3 BuTaMuHbI MuH. Bew-Ba cGopHuk | HoMeP
HassaHnue 6n104 M NPpOAYKTOB | Macca Yrnesogwi | HePr peuenTyp
Benku (r) | >Kupsbi (r) LleHHOCTb peuenTtyp
nopumu (r) (r) g
(kkan) C B1 A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
Kama /Ipy:x0a Mo1o4Hasi U3 MIIeHA
U puca ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 200/5 57 8,7 25,2 202,4 0,1 0,0 2,0 0,1 0,2 182,0 34,0 |172,0f 2008 190-1
ByTtepopon ¢ xoJbacoii n/k 20/30 1,5 0,2 10,0 47,8 0,1 0,0 0,0 0,0 0,5 9,1 8,0 52,6 2008 5-1
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,8 56,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 2008 429
MTOIo B 3ABTPAK: 455 7,4 9,0 49,0 306,3 0,2 0,0 2,0 0,1 0,7 191,6 42,0 |224,6
OBE[]

Orypen coJieHBI 15 0,1 0,0 0,3 1,9 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 K/K
Cyn ¢ BepMuLIeab10 U KapTodenem
¢ Kypoii 250/5 3.9 41 20,3 134,1 0,1 0,0 6,0 0,2 0,4 22,0 21,0 | 54,0 2008 101-2
Kotaera peiOHas (MuHTA) €
COYCOM MOJIOYHBIM 70730 9.7 73 12,5 154,2 0,1 0,0 0,0 0,0 2,8 31,2 12,0 [109,2| 2008 |239-13
KapTrodeabHoe mope 150 31 5,3 22,1 148,1 0.2 0.0 6.7 0.1 0.3 62.7 387 |1133| 2008 335
Kuceab mioaoBo-fAroaHbIi 200 0,0 0,0 29,2 116,7 0.0 0.0 2.0 0.0 0.1 50 20 8.0 2008 411
Xu1e0 p:kaHO-NIIEHUYHBI
00orameHHbIi 40 24 1.0 12,7 69,5 0,1 0,0 7,2 0,0 0,7 7,2 57 26,1 K/K
MTOIo B OBE[: 750 19,2 17,7 97,1 624,5 0,4 0,0 | 219 | 0,3 4,2 128,0 79,4 |310,6
BCEIO B OEHb: 1205 26,6 26,6 146,1 930,8 0,6 00 [ 239 04 4.9 319,6 | 121,4 |535,2




BospacTHas kateropusa: 7-11 netr

MEHIO

3 neHb

XnMunyeckmn cocTtaB

HasBsaHue 6ntoa u wepr A Muh. Be cGopuuk | _HOMeP
. . Bel-Ba
fpoAyKTOB nopum (ry | B (1) | dompur r)| YFEEORE! | emmocs peenyp. PP
P (kkan) c B1 A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
Cocucka oTBapHas 50 5,2 10,5 0,7 118,2 0,1 0,0 0,0 0,0 0,2 18,0 10,0 81,0 2008 254-1
MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,1 4,6 35,5 204,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8 3,9 6,8 34,8 2008 209
Kodeiinblii HAMUTOK 200 15 1,6 22,9 111,9 0,0 | 0,0 1,0 0,0 0,0 61,0 7,0 45,0 2008 432
60K 100 0,4 0,4 11,8 52,4 00| 0,0 | 10,0 0,0 0,0 16,0 9,0 11,0 K/K
XJ1e0 prkaHO-NMIIeHNYHBIH
000raneHHbIi 20 2,4 1,0 12,7 69,5 0,1 0,0 7,2 0,0 0,7 7,2 5,7 26,1 K/K
UTOIo 3A 3ABTPAK: 530 14,7 18,1 83,6 556,1 0,3 | 0,0 | 18,2 | 0,0 1,6 106,0 | 38,5 197,9
OBE[

Cyn kapTo(eTbHBIN C TOPOXOM
¢ TOBSITNHOM 250/5 6,5 6,1 19,9 160,7 0,2 | 0,0 6,0 0,2 0,7 53,6 39,8 151,9 2008 99-1
I1710B W3 NTHII 250 24,8 27,0 43,9 517,7 00| 0,0 | 11,0 0,2 4.4 37,0 37,0 188,0 K/K
Hanurok anejanLCHHOBBIM 200 0,2 0,0 23,9 96,5 13,0 0,0 0,0 0,1 8,0 3,0 5,0 0,0 2008 436-1
XJ1€0 pxaHO-NIIEeHUYHbIN
o0oraieHHbI i 40 2,4 1,0 12,7 69,5 0,1 0,0 7,2 0,0 0,7 7,2 5,7 26,1 K/K
NTOIo 3A OBEA: 735 34,0 34,1 100,3 844,4 [(13,2| 0,0 | 242 | 0,5 13,8 | 100,8 | 87,5 366,0
BCEIO B EHb: 1 265 48,6 52,3 183,9 | 14005 (13,5 0,0 | 424 | 0,5 15,4 | 206,9 | 126,0 | 564,0




Bo3pacTtHas kateropua: 7-11 net

MEHIO

4 peHb

XnMunyeckmn coctaB

HOMep
Macca SHepr. B MuH. Bew-Ba COopHHUK
HasBaHue 611}0.51 U npoaykrtoB nopunn | Benku (r) | Kups (1) an(z:-a)o,qbl LEHHOCTD UTaMUHbI poemTyp peut:'lTyp
(r) (kkan) c B1 A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
3anekaHka U3 TBOPOra co
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 105/30| 19,3 13,8 32,7 332,1 0,0] 00 | 0,0 | 0,0 0,3 88,4 13,7 [121,9| 2008 224-2
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200/7 | 0,3 0,1 14,1 57,9 30 00| 0,0 | 0,0 8,0 5,0 10,0 1,0 2008 431
NUTOIo 3A 3ABTPAK: 338 19,6 13,8 46,8 390,0 30] 00 | 0,0 | 0,0 8,3 93,4 | 23,7 [122)9
OBEQ
bopuu co cnemwet kanycroi, _|2sosis| 2,7 | 64 | 99 | 1084
KAPTO(pEIeM, FOBSIHON W CMETaHOM 01] 00 [110] 02| 02 | 430 | 240 |520| 2008 | 76
TedrTenu U3 CBHHUHBI, COYC
TOMATHBI# 60/30 | 7,2 16,4 10,7 219,2 00| 00| 0,7 | 0,0 2,0 5,3 6,7 | 51,3 2008 283
I'peua paccbimuaras 150 8,3 6,2 43,4 262,1 02| 00| 0,0 | 0,0 0,6 18,0 | 141,6 |210,0] 2008 181-1
Coxu oBOLIHBIE, (PPYKTOBEIE H
SITOTHBIE 200 0.0 0.0 24,0 96,0 16 00| 0,0 | 0,0 12,6 7,2 126 | 2,6 2008 | 442-3
Xi1e0 prkaHO-NMIIEeHNYHBIH
o0oranieHHbIi 40 2,4 1,0 12,7 69,5 01| 00| 7,2 | 0,0 0,7 7,2 57 | 26,1 K/IK
UTOIO B OBEQN: 730 20,6 30,0 100,6 755,2 20 | 00 | 189 | 0,2 16,1 | 80,7 | 190,6 [342,0
BCEIO B EHb: 1068 | 40,2 43,8 1474 | 11451 | 50| 0,0 | 189 | 0,2 | 244 | 174,1 | 214,3 |464,9




BospacTtHas kateropus: 7-11 net

MEHIO

5 oeHb

XMMYecknn cocTtan

HoMep

HasBaHue 6noa 1 NpoayKTOB Macca 3Hepr. BUTaMuHb! MwuH. Bew-Ba COOPHMK |\ enTyp
A poAay! nopuuu | Benkwu (r) | XKupsbi (r) Yrnesone LeHHOCTb peuenTyp bl
(n " (kkan) Cc | B1 l A | E Ca | Mg | P l Fe
3ABTPAK
Kallla NienHast MOJI0OUYHANA C MacCJI0M
CJIMBOYHBIM 200/5 8,1 8,3 41,8 274,1 0,3 0,0 1,3 0,1 0,1 129,8 | 55,8 |206,2| 2008 189-4
ByrtepOpon ¢ koabacoii n/x 20/30 1,5 0,2 10,0 47,8 0,1 0,0 0,0 0,0 0,5 9,1 8,0 52,6 2008 5-1
Kaxkao ¢ MoJiokom 200 3,5 3,4 23,7 139,7 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 108,9 | 12,6 | 81,0 2008 433
UTOrO B 3ABTPAK: 455 13,1 11,9 75,4 461,5 0,3 0,0 2,2 0,1 0,6 247,8 | 76,4 |339,8
OBE][]
Orypen coseHbIi 10 0,1 0,0 0,2 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 K/IK
Ty C BEpMUIIEJIBI0 M KAPTO(PEJIEM C
Kypoii 250/5 3,9 4,1 20,3 134,1 0,1 0,0 6,0 0,2 0,4 22,0 210 | 54,0 2008 101-2
Kotaera py6Jienast U3 nTHIBI C
€O0YCOM CMETAHHbIM 80/20 | 13,0 17,8 13,6 266,9 0,0 0,0 6,4 0,1 1,4 32,8 15,2 | 65,6 K/K
KaprodeanHoe nope 150 3,1 5,3 22,1 148,1 0,2 0,0 6,7 0,1 0,3 62,7 38,7 |113,3| 2008 335
HanuTtok JIMMOHHBII 200 0,1 0,0 22,5 90,7 13,0 0,0 0,0 0,1 8,0 3,0 5,0 0,0 2008 436-2
XJT€0 pRaHO-TMIICHATHBIN
o0oranieHHbI 40 2,4 1,0 12,7 69,5 0,1 0,0 7,2 0,0 0,7 7,2 5,7 26,1 K/IK
UTOro B OBEN: 745 22,6 28,3 91,4 710,7 13,4 00 | 26,3 | 0,4 10,8 | 127,6 | 85,6 |259,0
BCEIO B [IEHb: 1200 | 35,8 40,2 166,8 1172,2 | 13,7 | 0,0 | 284 | 0,5 11,3 | 375,4 | 161,9 |598,8




Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 ner

MEHIO

6 neHb

XMUYECKUIN cocTaB

JHepr. BuTaMMHBI MuH. Beww-Ba c6opruk | HONOP
Ha3ssaHue Gnion u npoAykTos Macca Benkw (r) | XXupsi (r) yrnesopel LeHHOCTb peuentyp peui?wp
ropuiy (1) ") ’anm) | ¢ | B | A | E | ca | Mg P Fe

3ABTPAK
Kama repkynecoBast MojiouHas ¢
MAacJjOM CIIMBOYHBIM 200/5 7,2 9,3 35,9 255,8 0,1 0,0 1,0 0,0 0,4 99,0 23,0 |105,0| 2008 189-4
STino BapeHoe 40 4.8 4,0 0,3 56,6 0,0 | 0,0 0,0 |100,0f 0,2 22,0 4,8 76,8 2008 213
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,8 56,2 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,1 2008 429
Sl6noku 100 0,4 0,4 11,8 52,4 0,0 0,0 | 10,0 | 0,0 0,0 16,0 9,0 11,0 K/K
NTOIro 3A 3ABTPAK: 545 12,5 13,8 61,7 421,0 01| 00 | 11,0 |100,0] 1,2 137,0 | 36,8 [192,9

OBE[Nl

PacconpHHK CO CMETaHOU C Kypoi 250/5/5 3,2 6,6 15,2 133,2 0,1 0,0 8,0 7,7 0,7 32,9 28,2 | 88,9 2008 91-1
Cappenbka OTBapHast 80 8,8 18,0 0,3 198,9 0,2 0,0 0,0 0,0 0,3 28,8 16,0 |129,6| 2008 254-2
MakapoHBI OTBapHBIC 150 51 4.6 35,5 204,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8 3,9 6,8 34,8 2008 209
Hamnurok anenscHuHOBBIHA 200 0,2 0,0 23,9 96,5 13,0 0,0 0,0 0,1 8,0 3,0 5,0 0,0 2008 436-1
X7eb pKaHO-TIIIEHHYHBIH
o0orameHHbIi 40 2,4 1,0 12,7 69,5 0,1 | 0,0 7,2 0,0 0,7 7,2 57 26,1 K/K
MTOIo B OBEQN: 720 19,8 30,3 87,5 702,2 |13,4| 0,0 | 152 | 7,8 10,4 75,8 61,7 |279,5
BCEIo B AEHb: 1265 32,3 441 149,3 | 1123,2| 135 0,0 | 26,2 |107,8| 11,5 | 2128 | 98,5 [472,3




Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 ner

MEHIO

7 DeHb

XMMYeCcKumn coctas

HoMmep

Macca Snepr. B MwuH. Bew-Ba c6opHuk
HasBaHue 6nroa u npoaykToB nopum | Bemat () | Kupe (1 y”.,e(,:)o‘m:I s UTaMUHbI wy o peu:'lTyp
(r) (kkan) c B1 A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
Kama pucoBast MOJIOYHAsI ¢ MacJIOM
CJMBOYHBIM 200/5 55 7,3 40,7 2505 | 00(00|10(00]| 06| 94,0 | 27,0 |115,0/ 2008 | 184-3
ByTtep0pon ¢ cbIpoM U MacJaoM
CJMBOYHBIM 15/3/20| 5,0 7,0 10,0 123,2 (00| 00|00|0,1]| 0,4 |1350| 7,0 | 86,0| 2008 3
Kogeitnnrii nanmrok 200 | 15 16 | 22,9 | 112,9 |00/ 00| 10| 00|00/ 61,0 | 7,0 | 450| 2008 | 432
UTOIo B 3ABTPAK: 443 12,1 15,9 73,6 4856 10,100 20| 0,1 1,0|290,0| 41,0 |246,0
OBE[l
IIln u3 cBexkell KamycThl ¢ KapTodesaem ¢
KYypOii cO CMeTaHOi 250/5/5| 3,1 6,5 10,2 1114 [ 0,2 0,0 |22,0| 7,7 | 0,7 | 42,9 | 23,2 | 62,9 | 2008 84-1
IbINJIeHOK TYLIEHbIi B CMETaAHHOM
coyce 60/40 15,2 19,2 1,7 240,2 | 00|00 00]|00]0,1]| 120 | 2,0 | 111 K/K
I'peua paccoimuarasi 150 8,3 6,2 43,4 2621 (0,2|100|00|00(0,6| 18,0 |141,6(/210,0] 2008 181-1
Kuceab n1j1010B0-1roHbIi 200 0,0 0,0 29,2 116,7 | 20| 0,0(0,0|0,2| 50| 2,0 80| 04 2008 411
XJ1e0 p:kaHO-NMIIEHUYHbIH o0oramennblii| 40 2,4 1,0 12,7 69,5 01(00)72|00]|0, 7 7,2 57 | 26,1 K/K
UTOIo B OBEL;: 740 29,0 32,8 97,1 7999 | 24(0,0|29,2| 78| 7,0| 82,1 {180,5|310,5
BCEIO B O EHb: 1183 41,0 48,7 170,7 |12855| 2,4 0,0 |31,2| 7,9 | 8,0 |372,1|221,5|556,5




Bo3pacTtHas kateropua: 7-11 netr

XMMYECKMIN cocTaB

HoMep

Hassauwe Gnmn Y npoaykTos n“gzt;iau Benku (r) | XKupsbi (r) yrnesoge u:HH:gc;'b BuTanmse! Mut. Bew-8a :::epn:_‘:l'; peut:lryp
) ") (kan) c | B1 | A | E Ca | Mg | P Fe
3ABTPAK
Cocucka oTBapHasi 50 5,2 10,5 0,7 118,2 0,1 0,0 0,0 0,0 0,2 18,0 10,0 81,0 2008 254-1
MakapoHbl OTBapHble 150 51 4,6 35,5 204,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8 3,9 6,8 34,8 2008 209
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/7 0,2 0,1 14,1 57,7 3,0 0,0 0,0 0,0 8,0 5,0 10,0 1,0 2008 431
SAda0xu 100 0,4 0,4 11,8 52,4 0,0 0,0 10,0 0,0 0,0 16,0 9,0 11,0 K/IK
Xi1e6 pikaHo-NMIIeHMYHbII
o0orameHHbI 20 2,4 1,0 12,7 69,5 0,1 0,0 7,2 0,0 0,7 7,2 57 26,1 K/K
UTOIO B 3ABTPAK: 533 13,4 16,6 74,7 501,9 3,3 0,0 17,2 0,0 9,6 50,0 41,5 153,9
OBE[
Cyn kaprogeabHblii ¢ pp10oii 250/10| 4,3 3,1 20,4 127,2 0,2 0,0 6,0 0,2 0,3 50,0 38,0 139,0 2008 99-1
Te¢Tean U3 roBsiAUHbI, COYC
TOMATHBIH 60/30 8,5 12,7 10,7 190,6 0,0 0,0 0,7 0,0 2,0 5,3 6,7 51,3 2008 283
Puc orBapHoii 150 3,4 4,1 36,6 197,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,6 18,0 141,6 210,0 2008 181-7
Hanurok s0J109HbBIH 200 0,1 0,1 24,5 99,1 3,0 0,0 0,0 0,4 5,0 2,0 3,0 1,0 2008 438
Xi1€0 prKaHO-MIIeHNYHbII
o0oraieHHbIi 40 2,4 1,0 12,7 69,5 0,1 0,0 7,2 0,0 0,7 7,2 57 26,1 K/K
UTOIO B OBEQN: 730 18,8 21,0 104,9 683,5 3,5 0,0 13,9 0,6 8,6 82,5 195,0 427,4
BCEIO B OEHb: 1263 32,1 37,6 179,6 11854 6,7 0,0 31,0 0,6 18,2 132,5 236,4 581,4




Bo3pactHas kateropusi: 7-11 net

MEHIO

9 peHb

XnMmnyeckuimm coctas

3Hepr. N c6OopHUK Homep
HassaHue 6nroa 1 npoaykToB nomzza(r) Benion (r)| onpet (1) ane(I:)Op.bl e :ﬂb BuTamMuHBbI MuH. Bew-Ba pevenTyp peqt:_:Typ
(kkan) C B1 A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
Kama rpeyneBasi MOJIOYHAas ¢ MACJIOM
CJMBOYHBIM 200/5 8,6 8,3 41,2 273,8 0,1 0,0 1,0 0,0 0,3 97,0 85,0 |176,0] 2008 184-1
ByTtepoOpoa ¢ koabacoii n/x 20/30 15 0,2 10,0 47,8 0,1 0,0 0,0 0,0 0,5 9,1 8,0 52,6 2008 5-1
Kakao ¢ MmoJjiokom 200 3,5 3,4 23,7 139,7 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 108,9 | 12,6 | 81,0 2008 433
MUTOIo B 3ABTPAK: 455 13,7 11,9 74,8 461,2 0,2 0,0 1,9 0,0 0,8 215,0 | 105,6 | 309,6
OBE[]

Orypen coJieHblit 10 0,1 0,0 0,2 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 K/K
Bopix co cBexkeil kamycToi,
KaprodeieM, Kypoii H CMETaHOI 250/5/5 2,5 6.4 10,0 1077 0,1 0,0 | 11,0| 0,2 0,2 43,0 24,0 | 52,0 2008 76
butoyek pbIOHBII (MUHTAH) ¢ COycOM
Mm.mml; ( )¢ coy 70/30 | 97 | 73 | 125 | 1842 | g1 | 00 | 0,0 | 0,0 | 28 | 31,2 | 12,0 |109,2| 2008 |239-13
KaprodenbHoe nmope 150 3,1 5,3 22,1 148,1 0,2 0,0 6,7 0,1 0,3 62,7 38,7 [113,3| 2008 335
HanuTok anejabCHHOBLIN 200 0,2 0,0 23,9 96,5 13,0 0,0 0,0 0,1 8,0 3,0 5,0 0,0 2008 436-1
Baron odorameHnbIii 25 1,9 0,2 12,5 59,7 0,1 0,0 1,4 0,0 0,8 5,4 3,3 16,3 K/K
XJi1e0 paKaHO-IIIeHHYHBIH
oOoranieHHbI 40 2,4 1.0 12,7 69,5 0,1 0,0 7,2 0,0 0,7 7,2 5,7 26,1 K/K
MTOIo B OBEA: 775 19,9 20,2 93,9 637,1 13,4 0,0 | 26,3 | 04 12,7 | 152,4 | 88,6 |316,9
BCEIO B AEHb: 1230 33,5 32,1 168,7 | 1098,4 | 13,7 0,0 | 282 | 04 13,5 | 367,4 | 194,2 | 626,5




Bo3pacTtHas kateropusa: 7-11 ner

MEHIO

10 peHb

XMUYECKUin coctan

c6opHU HOMep
Macca OHepr. - K
HasBaHue 6nroa n npoaykToB nopunn | Bencn (1) | uper (1) yme(;onb, _— :ﬂb BUTaMMHbI MuH. Bew-Ba peuent pi:iTT
(r) (kxan) c B1 A E Ca Mg P Fe yp
3ABTPAK
3areKkaHka U3 TBOpOra CO CryllleHHBIM
MOJIOKOM 105/30| 19,3 13,8 32,7 332,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 88,4 13,7 [121,9| 2008 | 224-2
Kodeiitnblii HanmUTOK 200 1,5 1,6 22,9 111,9 1,0 0,0 0,0 0,0 61,0 7,0 45,0 1,0 | 2008 | 432
UTOIO B 3ABTPAK: 335 20,9 154 55,6 4440 1,0 0,0 0,0 0,0 61,3 95,4 58,7 11229
OBE[Nl

Cym u3 oBo1Iel ¢ TOBIANHON U
CMETaHOU 250/5/5| 3,4 6,4 11,9 119,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 2008 | 95-2
Hunens pyOneHsli U3 CBUHUHEI C
COYCOM TOMATHBIM 60/30 8,5 16,5 10,9 2259 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 4.8 7,7 50,3 | 2008 | 271
MaxapoHbI OTBapHbIC 150 51 4,6 35,5 204,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8 3,9 6,8 34,8 | 2008 | 209
Coxku OBOIIIHBIC, PPYKTOBBIC U
ATOJTHBIE 200 0,00 0,00 24,00 96,00 1,6 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,6 | 2008 |442-3
Bbaron obOoraieHHbII 25 1,9 0,2 12,5 59,7 0,1 0,0 1,4 0,0 0,8 5,4 3,3 16,3 K/K
Xnebd prkaHO-TIIICHUYHBIN
o0oraieHHbIi 40 2,4 1,0 12,7 69,5 0,1 0,0 7,2 0,0 0,7 7,2 57 26,1 K/K
MUTOIO B OBEQN: 755 21,3 28,8 107,4 774,2 1,8 0,0 8,6 0,0 16,2 28,4 36,1 [130,1
BCEIO B JEHb: 1090 | 42,2 44,2 163,0 1218,2 2,8 0,0 8,6 0,0 77,5 | 123,8 | 94,8 |253,0




BoapacTHas kateropua: 7-11 net

MEHIO

10 peHb

XnmMunyeckum coctaB

HasBaHue 6ntog n SHepr. . COGOpHUK HOMep
NPOAYKTOB nolg:xa(r) Benku (r) | Xupsi (r) yme(l:)op‘bI ueHH:ch i i Bollea peuentyp | peuentypel
(kkan) o] B1 A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
Kama nueHHasi MOJI0YHAasA C
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 200/5 8,1 8,3 41,8 274,1 0,3 | 0,0 1,3 0,1 0,1 129,8 | 55,8 |206,2| 2008 189-4
sliino BapeHoe 40 4.8 4,0 0,3 56,6 0,0 | 0,0 0,0 |100,0/ 0,2 22,0 4.8 76,8 2008 213
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,8 56,2 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,1 2008 429
SAbaoxu 100 0,4 0,4 11,8 52,4 0,0 | 0,0 [ 10,0 | 0,0 0,0 16,0 9,0 11,0 K/K
MTOIo 3A 3ABTPAK: 545 13,4 12,8 67,6 439,2 03] 00 | 11,3 |100,2| 0,8 167,8 | 69,6 |294,0
OBE[]

Iy 13 kBamIeHOH KANYCTHI €
KYPOil U cMeTaHoil 250/5/5 3,0 6,4 5,7 92,2 0,1 00 | 220 7,7 0,7 42,9 23,2 | 62,9 2008 84-1
TedrTeau U3 roBAAMHBI, COYC
TOMATHBIH 60/30 8,5 12,7 10,7 190,6 0,0 | 0,0 0,7 0,0 2,0 5,3 6,7 51,3 2008 283
I'peua paccbimuaras 150 8,32 6,16 43,36 262,11 | 0,2 | 0,0 0,0 0,0 0,6 18,0 | 141,6 |210,0f 2008 181-1
Hanurtoxk 16,104HbIIi 200 0,09 0,09 24,48 99,09 3,0 | 0,0 0,0 0,4 5,0 2,0 3,0 1,0 2008 438
X1ed p:kaHO-MIIeHNYHBIH
o0oranieHHbIii 40 2,43 1,02 12,66 69,54 0,1 | 0,0 7,2 0,0 0,7 7,2 5,7 26,1 K/K
MTOIo B OBE[: 730 22,3 26,3 96,9 713,5 34| 00 [ 299 ]| 8,1 8,9 75,4 | 180,2 |351,3
BCEIO B AEHb: 1275 35,7 39,1 1645 | 1152,7| 3,7 | 0,0 | 41,1 [108,2] 9,7 243,2 | 249,8 [6454




BoapacTHas kateropua: 7-11 net

MEHIO

10 peHb

XnmMunyeckum coctaB

HoMep

H Macca OHepr. BUTaMUHbI MuH. Bew-Ba c6opHuK
asbahne GHI‘OA v NpoAYyKTOB nopuun | Benku (r) | XXupsi (r) ane(lra)o,qu LeHHOCTb peuenTyp pe:‘:lw
() (kkan) C B:1 A E Ca Mg P Fe
3ABTPAK
OmuieT ¢ COCHCKaAMHU 125 10,3 13,3 1,8 168,6 0,1 0,0 0,0 0,3 3,6 216,0 | 19,0 257,0 2008 215
baToH o0orameHHbIi 25 19 0,2 12,5 59,7 0,1| 0,0 1,4 0,0 0,8 54 3,3 16,3 K/K
Kakao ¢ Mmojiokom 200 35 3.4 23,7 139,7 1,3 | 0,0 0,0 1,3 | 125,7 | 31,0 | 116,2 1,0 2008 433
UTOIoO B 3ABTPAK: 435 15,8 17,0 38,0 368,0 14| 0,0 15 1,6 | 130,2 | 252,4 | 138,5 | 274,3
OBE[L

Orypei coJieHblii 10 0,1 0,0 0,2 1,4 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 K/K
Cyn kapTogeJbHBbIH ¢ TOPOXOM €
Kypoii 250/5 6,3 6,1 19,9 160,0 0,21 0,0 6,0 0,2 0,7 53,6 39,8 151,9 2008 99-1
I'o1y01bI JieHUBbIE CO CBUHMHOM 250 17,2 31,3 22,1 438,8 6,0| 0,0 | 150 | 0,0 4.6 38,0 22,0 95,0 K/K
KoMmoT u3 cBe:KHX ILIOA0B 200 0,2 0,1 25,9 105,4 20| 0,0 0,0 0,1 7,0 4,0 4,0 1,0 2008 394-1
Xi1e0 p:kaHO-NMIIeHUYHBIIH
o0oraneHHbIH 40 2,4 1,0 12,7 69,5 0,1 0,0 7,2 0,0 0,7 7,2 57 26,1 K/K
UTOIo B OBE[: 745 26,2 38,6 80,8 775,2 82| 00 | 28,2 | 0,3 13,0 | 102,8 | 71,5 274,0
BCEIo B JEHb: 1180 41,9 55,6 118,8 11431 (9,7 | 0,1 | 296 | 1,9 | 143,2 | 355,2 | 210,0 | 548,3




Wtoro 3a 12 gHen:

Swepr. Buraminel MuH. Bew-Ba CAHIMVH 2.4.5.2409-08
Benku (r) | Xupsbi (r) yme(':)OAb' LIeHHOCTb A E c P
fean) ° > 2 Mg Fe HOPMbI BbIOAYU
HopMma
CaHluH | cpenHee %
1 (100%), rp, | 3a AeHb, |BbINONHEHU
40,09 | 41,58 164,35 1191,94 2,51 0,01 30,10 13,47 13,10 404,88 102,29 653,85 wr rp, wr a
2 | 26,65 | 26,64 | 146,12 | 930,81 | 0,56 | 0,00 | 23,85 | 0,37 4,85 | 319,63 | 121,37 | 535,20 Xne$ praroi 80 4333 54
3 | 4860 | 52,28 | 183,89 | 140053 | 13,50 | 0,01 | 4236 | 054 | 1543 | 206,85 | 12599 | 563,95 T T— 150 2395 16
4 40,22 | 43,83 147,44 1145,14 4,99 0,00 18,85 0,21 24,36 174,08 214,28 464,93 Myka miuennumHas 15 3,83 26
5 35,75 | 40,20 166,84 90,71 13,00 | 0,01 28,40 0,10 8,00 375,43 161,94 0,00 Kpyna (31akn), 6060BBIEe 45 57,57 128
6 | 32,33 | 44,09 | 14927 | 112321 | 13,48 | 001 | 26,20 | 107,80 | 11,51 | 212,78 | 98,49 | 472,30 R — 15 2417 161
7 | 41,03 | 48,72 | 170,74 | 128554 | 2,43 | 0,01 | 31,20 | 7,90 8,03 | 372,11 | 22152 | 556,51 Kaprogen 250 80,96 2
8 | 3211 | 37,62 | 179,60 | 118540 | 6,72 | 0,01 | 31,03 | 061 | 1819 | 132,54 | 236,44 | 581,37 T 0 | 7981 2
9 33,54 | 32,14 168,72 1 098,35 13,66 | 0,01 28,18 0,41 13,48 367,44 194,22 626,45 DpyKTHI CBENHE 200 52,42 26
10 42,18 44,16 163,01 1 218,21 2,84 0,02 8,62 0,02 77,51 123,82 94,77 253,01 Coku ppyKTOBEIE (OBOIIHBIC) 200 33,33 17
11 | 3571 | 39,12 | 164,45 | 115270 | 3,68 | 001 | 41,12 | 10817 | 9,73 | 24310 | 249,76 | 64537 Mico 77 29,19 3
12 | 41,94 | 5557 | 11881 | 114314 | 9,68 | 0,05 | 29,64 | 1,91 | 143,15 | 35517 | 209,97 | 548,30 M 51 26,77 52
MToro 3a Becb nepnop 450,17 | 505,94 | 1 923,25 | 12 965,68 87,05 0,15 | 339,55 | 241,51 347,34 | 3287,92| 2031,04| 5901,24 Pbiba 60 8,69 14
CpeaHee 3HaueHue 3a nepuon 37,51 42,16 160.27 1080,47 7,25 0,01 28,30 20, 13 28,95 273,99 169,25 491,77 Konbacubie nznenus 15 24,92 166
MoJioKo cBeKee 300 118,67 40
N no CaHluH | 77 79 335 2350 Tsopor 50 16,53 33
Cogeg BXY B MeHIo 3a nepuoa 37,51 42,16 160,27 1080,47 Coip 10 2,50 5
B % OT CyT.HOpPMbI 49% 53% 48% 46% Cwmerana 10 6,00 60
Maco cauBodHOE 30 8,68 29
MacJio pacTHTeIbHOE 15 11,78 79
Sliino, Wt 1 0,43 43
CaxapHblif mecok 40 40,33 101
Yait 0,4 0,42 104
Kakao, kode 1,2 2,33 194
Conb 5 2,00 40




%

Hopma CPEAHCE | 1 inonHen

Canllun 1 neHb 2 neHb 3 neHb 4 neHb 5 neHb 6 neHb 7 neHb 8 neHb 9 neHb 10 neHb | 11 geHb | 12 geHb nUTOoro 3a AgHb ma
Xne6 pxaHowu 40 40,0 40,0 60,0 40,0 40,0 40,0 40,0 60,0 40,0 40,0 40,0 40,0 520 43 108
Xne6 nWeHUYHbIA 75 20,0 40,0 12,2 43,0 20,0 8,0 65,0 46,2 8,0 25,0 287| 24 32
Myka nweHu4Has 75 4,0 1,8 13,6 1,6 32 5,2 1,8 9,6 5,2 46 4 51
Kpyna (3naku), 6060Bble 22,5 49,0 20,0 77,0 70,0 51,0 44,0 114,0 52,0 51,0 8,0 121,0 33,8 691l 58 256
MakapoHHble usaenus 75 52,0 15,0 52,0 15,0 52,0 52,0 52,0 200 24 322
KapTodens 125 75,0 178,0 50,0 20,0 178,0 80,0 30,0 1125 148,0 50,0 50,0 o72| 81 65
OBolLY pa3Hble, 3eMeHb 175 30,2 35,2 46,0 1111 30,2 24,0 72,0 135,6 95,7 45,6 117,4 2147 958 80 46
®pyKTbI CBEXMHE 100 40,0 120,0 3,0 16,0 120,0 125,0 40,0 125,0 40,0 629 52 52
Coku ¢ppykToBbie (oBowHy 100 200,0 200,0 400 33 33
Msico 38,5 74,0 8,1 46,1 38,0 53,1 38,0 93,0 350 29 76
Mtuua 255 6,9 6,9 120,0 65,9 6,9 93,9 6,9 6,9 6,9 321 27 105
PLi6Ga 30 46,0 12,3 46,0 104 9 29
Kon6acHble usgenus 75 30,0 50,0 30,0 84,0 50,0 30,0 25,0 209 25 332
MonoKo cBexee 150 199,0 207,0 50,0 12,0 241,0 99,0 149,0 12,0 253,0 14,0 158,0 30,0 1424| 119 79
TBsopor 25 99,2 99,2 198 17 66
Chip 5 15,0 15,0 30 3 50
CmeTaHa 5 18,0 9,2 52 5,0 15,4 5,0 9,2 5,0 72 6 120
Macno cnMBo4YHOe 15 13,0 10,0 5,0 5,0 13,2 10,0 13,0 10,0 10,0 5,0 10,0 104 9 58
Macno pacTutensHoe 75 11,0 9,8 13,0 15,6 8,0 5,0 10,0 10,8 11,8 13,6 12,8 20,0 141 12 157
Ao 0,5 0.1 1,0 0.1 1,0 3,0 514 043 86
CaxapHblii necok 20 50,0 31,3 35,0 25,6 50,0 45,0 41,0 25,6 53,3 46,6 41,6 39,0 484 40 202
Yain 0,2 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 5 0 208
Kakao, kodpe 0,6 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 28 2 389
Conb 2,5 2 2 2 24 2 80

CAHINWH 2.4.5.2409-08
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